
                           Ритмика для детей раннего возраста 

Цель – развивать слух, музыкальную память и ритмические способности 

детей. 

Цель упражнений – научить слушать музыку, различать ее, подготовка к 

разделу – слушание музыки. 

Цель движений, композиций – обучить детей новых движениям. 

 Эти движения включаются в пляску или в игру.  

Развитие первоначальных проявлений ритмичности. 

 

Дети 2-3 лет легко различают 2-3-х частную форму, запоминают движения 

упражнений, определяют разные по характеру инструментальные пьесы, 

слышать начало и конец музыкального произведения. 

 

Методика. 

Выбор упражнения (возраст, особенности детей группы, физическое 

развитие). 

Предварительная работа с воспитателем. Четкий и всегда одинаковый 

ритмичный показ – дети начнут путаться при другом показе. 

Запаздывающий показ (с 3-4 занятия). Музыкальный руководитель играет 

пьесы, а воспитатель запаздывает с показом. Часть детей начнет 

самостоятельно выполнять движение, другие же будут ждать воспитателя. 

Обучающий момент в том, что одни дети довольны тем, что могут 

самостоятельно выполнять движения и показать другим детям. А те, которые 

не запомнили, тоже подключаться и затем вместе со всеми будут выполнять. 

 

Использование атрибутов (погремушек, бубнов, кукол, султанчиков, 

флажков, колокольчиков, бубенчиков, кольца «серсо»). 


