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Инструкция по охране труда разработана в соответствии с требованиями 

Приказа  Минтруда России от 29.10.2021 N 772н "Об утверждении основных требований 

к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 
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разрабатываемых работодателем", раздела X Трудового кодекса Российской Федерации 

и иных нормативно-правовых актов регламентирующих требования охраны труда. 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

 

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда при 

работе с триммером. 

1.2. К самостоятельной работе с триммером, допускаются лица, прошедшие вводный 

инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда и пожарной 

безопасности, инструктаж по электробезопасности, стажировку, обученные безопасным 

методам и приемам выполнения работы, оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве. 

В течение месяца, со дня принятия на работу, работники должны пройти обучение и 

проверку знаний требований охраны труда.  

1.3. Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда 

(не реже одного раза в 6 месяцев) не должен приступать к работе.  

1.4. При изменении правил по охране труда, замене или модернизации 

оборудования, приспособлений, инструмента, нарушении действующих норм и правил по 

охране труда, которые привели или могут привести к травматизму, аварии, пожару, при 

перерывах в работе более 30 календарных дней, по требованию органов надзора 

проводится внеплановый инструктаж. 

1.5. О проведении повторного и внепланового инструктажа производится 

соответствующая запись в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте с 

обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. Работник, получивший  

инструктаж и показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается. Он 

обязан вновь пройти инструктаж. 

1.6. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный 

медосмотр, а в дальнейшем - периодические медосмотры в установленные сроки. 

1.7. При работе с триммером возможно воздействие следующих опасных и вредных 

производственных факторов: 

- движущиеся машины и механизмы; подвижные части оборудования; 

- повышенный уровень шума на рабочем месте; 

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, 

инструментов и оборудования. 

1.8. Во избежание электротравм и поражений электрическим током работник не 

должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям. 

1.9. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

утвержденные в ГБДОУ детский сад №33 Московского района Санкт-Петербурга. 

Работник должен быть ознакомлен с режимом труда и отдыха в учреждении и обязательно 

соблюдать его. Изменения режима труда и отдыха допускаются только в случае 

экстремальных ситуаций. 

1.10. Работник не должен приступать к выполнению разовых работ, не связанных с 

его прямыми обязанностями по специальности, без получения внепланового, целевого 

инструктажа. 

1.11. Перечень профессиональных рисков и опасностей, при выполнении 
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должностных обязанностей, указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте.  

1.12. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь 

пользоваться средствами пожаротушения, знать их расположение.  

1.13. Курить на территории ГБДОУ детский сад №33 Московского района Санкт-

Петербурга запрещается. 

1.14. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы, 

перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.  

1.15. Употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических 

веществ на работе, а также выход на работу в нетрезвом виде запрещается. 

1.16. Не допускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.  

1.17. Работник должен знать приемы оказания первой помощи пострадавшему в 

соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи.  

1.18. Работник должен выполнять правомерные рекомендации специалиста по 

охране труда, или лица, уполномоченного по охране труда от трудового коллектива.  

1.19. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, работник 

должен предупредить его о необходимости их соблюдения. 

1.20. Работник должен соблюдать требования данной инструкции по охране труда.  

1.21. За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник 

несет ответственность согласно действующему законодательству РФ.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

 

Перед началом работы с триммером работник  должен:  

2.1. Проверить и надеть специальную одежду, специальную обувь, приготовить 

другие средства индивидуальной защиты. Запрещается закалывать одежду булавками, 

иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Эксплуатация триммера должна осуществляться в рамках, указанных в паспорте 

и инструкции по эксплуатации. 

2.3. Перед каждым использованием внимательно проверяйте триммер на отсутствие 

повреждений, утечек топлива. Для предотвращения получения травм работником, 

посторонними лицами, а также поломки триммера, проверьте правильность установки и 

надежность крепления всех элементов триммера, особенно ножа. 

2.4. Ознакомьтесь с окружающей обстановкой вокруг рабочего места. Проверьте 

наличие возможных опасностей, которые могут быть не слышимы из-за шума 

механизмов. 

2.5. Запрещается производить работы неисправным триммером. 

2.6. О выявленных недостатках, которые могут негативно повлиять на здоровье 

работников и детей, следует незамедлительно сообщить руководителю учреждения. 

 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 

3.1. Используйте триммер только по его прямому назначению, указанному в 

руководстве пользователя. 
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3.2. Работа с триммером требует большой осторожности! 

3.3. Следите, чтобы поблизости не было посторонних людей (неосведомленных о 

вашей работе) и животных. Работайте только в условиях хорошей видимости, или 

обеспечьте рабочее место достаточной освещенностью. 

3.4. В целях охраны окружающей среды следует обращать внимание на то, чтобы ни 

топливо, ни масло не попадало на почву. 

3.5. Посторонние лица должны находиться на расстоянии не менее 15 метров от 

работающего изделия. 

3.6. Тщательно осмотреть рабочий участок, и освободить его от посторонних 

предметов, включая осколки стекла, куски проволоки, арматуру, камни и т.д., т.к. они 

могут повредить изделие или нанести травму пользователю и окружающим. 

3.7. При работе с изделием остерегаться возможных травм головы, рук и ног. 

3.8. Каждый раз перед использованием триммера производите его наружный осмотр 

на предмет отсутствия повреждений. Следует обратить особое внимание на следующее: 

возможное наличие утечек топлива, крепление подвижных механизмов, особенно 

катушки с триммерной леской и режущего ножа, плавность работы рычага газа и 

блокировку этого рычага. Следует проверить, чисты и сухи ли рукоятки управления. 

3.9. Убедитесь в правильном расположении и установке защитного кожуха. 

Неисправный инструмент использоваться не должен. 

3.10. Запрещается пользоваться триммером, если его устройства управления, 

защитные и блокировочные устройства повреждены, изношены или удалены. 

3.11. Обязательно пользуйтесь средствами защиты глаз и лица! Защитная маска, 

перчатки,  шлем или каска для лица и специальные защитные очки предохранят голову, 

глаза и лицо от травм и ранений от разлетающихся щепок и сучьев мелких кустарников во 

время работы. 

3.12. Одежда должна плотно прилегать к телу, но не сковывать движений. Не 

следует носить свободную одежду и украшения, которые могли бы зацепиться за кусты 

или ветки. Убирайте длинные волосы. 

3.13. Обязательно пользуйтесь средствами защиты слуха! Несмотря на то, что 

среднее значение шумов не представляет угрозы для здоровья людей, рекомендуется 

пользоваться средствами защиты органов слуха (наушники, беруши и т.п); используйте 

средства защиты головы – шлем, каску. 

3.14. На работах с использованием триммера, следует носить защитную обувь с 

высокими голенищами, нескользящей подошвой и прочным носком. Такая обувь 

защищает от травм, а также обеспечивает устойчивое положение работника. 

3.15. Дожидайтесь полной остановки движущихся по инерции частей инструмента 

после его выключения, не пытайтесь остановить их руками. 

3.16. Не перегружайте инструмент, он работает надежно и безопасно только при 

соблюдении параметров, указанных в его технических характеристиках. Работайте с 

перерывами, чтобы не допустить перегрева. 

3.17. Работайте собранно и ответственно! Не используйте триммер, если вы устали, а 

так же если находитесь под влиянием алкоголя или понижающих реакцию лекарственных 

и других средств. 

3.18. Во время работы выбирайте удобное, устойчивое, постоянно контролируемое 

вами  положение. 
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3.19. Оберегайте части вашего тела, от возможных контактов с движущимися 

частями  инструмента. 

3.20. Люди с недостаточным кровообращением, кто подвержен чрезмерной 

вибрации, могут  причинить ущерб своим кровеносным сосудам или нервной системе. 

Вибрации работающего инструмента могут быть причиной следующих симптомов: 

окоченение  (нечувствительность) в пальцах, руках или запястьях, покалывание, боль, 

изменение  цвета кожи. Если наблюдается любой из этих признаков, немедленно 

прекратите  работу и обратитесь к врачу. 

3.21. Обязательно совершайте перерывы для отдыха во время работы. Усталость 

приводит  к снижению внимания. Особенно бдительным нужно быть при использовании  

триммера в конце работы. Все рабочие операции следует выполнять спокойно и 

осознанно. Оператор несет ответственность за безопасность и посторонних лиц. 

3.22. Выключайте двигатель инструмента при переходе с одного обрабатываемого 

участка  на другой, а также при перерывах в работе. 

3.23. Запрещается использовать триммер без установленного защитного кожуха. 

3.24. Очищайте изделие от остатков скошенной травы или грязи сразу после 

окончания работы. 

3.25. Используйте триммер только в светлое время суток или при хорошем 

искусственном освещении. 

3.26. В процессе работы всегда держите инструмент только двумя руками за 

переднюю и заднюю рукоятки. 

3.27. Располагайте руки, лицо и ноги на расстоянии от движущихся частей изделия. 

Категорически запрещается прикасаться к катушке с триммерной леской или режущему 

ножу при работе изделия или пытаться их остановить. 

3.28. Запрещается поднимать триммер во время работы выше уровня пояса. 

3.29. Во избежание ожогов не прикасайтесь к двигателю, глушителю или редуктору 

в процессе работы. Эти части в процессе работы сильно нагреваются и остаются горячими 

некоторое время после остановки двигателя. 

3.30. Корпус редуктора, двигателя, выхлопного глушителя нагреваются во время 

работы. Не прикасайтесь к ним! Дайте им остыть по окончании работы, перед хранением 

инструмента. 

3.31. Категорически запрещается поднимать вращающийся режущий нож на высоту 

более 70 см от поверхности земли. 

3.32. Во время работы возможно возникновение отдачи при контакте режущего ножа 

с  твердыми посторонними предметами. В этом случае может произойти потеря контроля 

над инструментом, и как следствие возможна опасность получения травмы. 

3.33. При использовании режущего ножа толщина скашиваемой травы или мелкого 

кустарника не должна превышать 10 мм, в противном случае может ощущаться резкая 

отдача. 

3.34. Категорически запрещается использовать изделие с согнутым, тупым или 

имеющим  трещины режущим ножом. 

3.35. При возникновении повышенной вибрации немедленно остановите двигатель.  

3.36. Повышенный уровень вибрации является признаком неисправности 

инструмента.  
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3.37. Перед продолжением работы проверьте наличие и надежность затяжки болтов 

и гаек.  

3.38. Никогда не используйте бензиновый триммер в закрытом помещении, это 

может вызвать потерю сознания и даже смерть. Используйте инструмент только на 

открытом пространстве. 

3.39. Всегда выключайте двигатель, перед заправкой топливом. Производите 

заправку при  остывшем двигателе. 

3.40. Не храните триммер с заправленным топливным баком внутри помещений, с  

потенциальными источниками тепла или огня. 

3.41. Никогда не заправляйте топливо около открытого огня. 

3.42. Не курите во время заправки топливного бака. 

3.43. Старайтесь при заправке не пролить топливо на корпус триммера. Обязательно 

удаляйте пятна топлива с корпуса инструмента, перед его включением. 

3.44. При попадании топлива в глаза или рот, промойте место большим количеством 

воды и немедленно обратитесь к врачу. При попадании топлива на кожу или одежду, 

промойте места попадания водой с мылом и смените одежду. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного руководителя 

о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и детей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории работодателя, или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), о всех нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.2. Если произошел несчастный случай, очевидцем которого стал работник, ему 

следует прекратить работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной 

зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, 

помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и 

сообщить о случившемся руководителю ГБДОУ детский сад №33 Московского района 

Санкт-Петербурга, а также сохранить обстановку и состояние оборудования таким, 

какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью 

окружающих работников и не приводит к аварии). 

4.3. Если несчастный случай произошел с самим работником, ему следует 

прекратить работу, по возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о 

случившемся руководителю ГБДОУ детский сад №33 Московского района Санкт-

Петербурга или попросить сделать это кого-либо из окружающих. 

4.4. Работнику необходимо уметь оказывать первую помощь пострадавшему. 

4.5. При возникновении пожара: 

- прекратить работу; 

- немедленно эвакуировать воспитанников (согласно плану эвакуации) из 

помещения, закрыв все форточки, окна (с целью нераспространения быстрого огня); 

- по возможности отключить электрооборудование; 

- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;  

- сообщить о случившемся работодателю; 
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- принять меры по эвакуации детей и работников; 

- принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения, 

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности; 

- при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес 

объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество, 

тел.) и организовать встречу пожарных подразделений. 

4.6. При аварии (прорыве) системы отопления необходимо немедленно удалить 

воспитанников из помещения, сообщить о происшедшем администрации.  

4.7. Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное 

сообщение о несчастном случае с воспитанником детского сада или за промедление в 

оказании помощи, эвакуации детей, вызове скорой помощи.  

Вызов экстренных служб  

112, 101,102,103,104 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

5.1. Отключить триммер. Очистить триммер и убрать в отведенное для хранения 

место. 

5.2. Снять спецодежду и поместить в отведенное для хранения место, переодеться в 

личную одежду. 

5.3. При обнаружении замечаний по охране труда поставить в известность 

заведующего.  

5.4. Чисто вымыть руки с мылом.  

5.5. Покинуть территорию ГБДОУ детский сад №33 Московского района Санкт-

Петербурга. 
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