
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Инструкция по охране труда разработана в соответствии с требованиями Приказа  

Минтруда России от 29.10.2021 N 772н "Об утверждении основных требований к порядку 

разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых 

работодателем", раздела X Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативно-

правовых актов регламентирующих требования охраны труда. 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

 

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда при 

обращении с отходами 1 класса опасности. 

1.2. К самостоятельной работе допускаются лица, прошедшие вводный инструктаж и 

первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, 

инструктаж по электробезопасности, стажировку, обученные безопасным методам и 

приемам выполнения работы, оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве. 

В течение месяца, со дня принятия на работу, работники должны пройти обучение и 

проверку знаний требований охраны труда.  

1.3. Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда 

(не реже одного раза в 6 месяца) не должен приступать к работе.  

1.4. При изменении правил по охране труда, замене или модернизации оборудования, 

приспособлений, инструмента, нарушении действующих норм и правил по охране труда, 

которые привели или могут привести к травматизму, аварии, пожару, при перерывах в 

работе более 30 календарных дней, по требованию органов надзора проводится 

внеплановый инструктаж. 

1.5. О проведении повторного и внепланового инструктажа производится 

соответствующая запись в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте с 

обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. Работник, получивший  

инструктаж и показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается. Он 

обязан вновь пройти инструктаж. 

1.6. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный 

медицинский осмотр, а в дальнейшем – периодические медицинские осмотры в 

установленные сроки. 

1.7. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

утвержденные в ГБДОУ детский сад №33.  

1.8. Работник должен быть ознакомлен с режимом труда и отдыха в учреждении и 

обязательно соблюдать его.  

1.9. Ртутные лампы относятся к отходам 1 класса опасности – чрезвычайно опасным 

отходам.  

Компонентный состав отхода в соответствии с его паспортом:  

- оксид кремния - 92,00%; 

- ртуть - 0,02%; 

- металлы, прочее - 7,98%. 

1.10. Перечень профессиональных рисков и опасностей, при выполнении 

должностных обязанностей, указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте.  



 
 

1.11. Работник должен работать в специальной одежде, специальной обуви и в случае 

необходимости использовать другие средства индивидуальной защиты. 

1.12. Работник должен извещать своего непосредственного руководителя о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью сотрудников и воспитанников, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в учреждении, об ухудшении состояния своего здоровья.  

1.13. При обнаружении какой-либо неисправности оборудования, приспособлений и 

инструмента необходимо сообщить о выявленных недостатках своему непосредственному 

руководителю. До устранения неисправностей к работе не приступать. 

1.14. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы, 

перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.  

1.15. Во избежание электротравм и поражений электрическим током работник не 

должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям. 

1.16. Работник не должен приступать к выполнению разовых работ, не связанных с 

его прямыми обязанностями по специальности, без получения внепланового или целевого 

инструктажа. 

1.17. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь 

пользоваться средствами пожаротушения, знать места их расположение.  

1.18. Курить разрешается только в специально отведенных  и оборудованных местах. 

1.19. Работник должен знать приемы оказания первой помощи пострадавшему в 

соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи утвержденной руководителем 

учреждения. 

1.20. Употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических 

веществ на работе, а также выход на работу в нетрезвом виде запрещается. 

1.21. Не допускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.  

1.22. Работник должен соблюдать требования данной инструкции по охране труда.  За 

невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник несет 

ответственность согласно действующему законодательству РФ.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

 

2.1. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не 

загромождая при этом проходы. 

2.2. Проверить и надеть специальную одежду, специальную обувь, приготовить 

другие средства индивидуальной защиты. Запрещается закалывать одежду булавками, 

иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.3. Проверить оснащенность рабочего места необходимыми для работы 

оборудованием, инвентарем, приспособлениями. Проверить исправность оборудования и 

приспособлений. Запрещается работать неисправными приспособлениями или на 

неисправном оборудовании. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 

3.1. Работник должен выполнять только ту работу, для которой прошел обучение, 

инструктаж по охране труда и к которой допущен лицом, ответственным за безопасное 



 
 

выполнение работ. Запрещается перепоручать свою работу необученным и посторонним 

лицам. 

3.2. При выполнении работ необходимо быть внимательным, не отвлекаться 

посторонними делами и разговорами, не отвлекать других от работы. 

3.3. Работник обязан применять необходимые для безопасной работы исправное 

оборудование, инвентарь, приспособления, использовать их только для тех работ, для 

которых они предназначены.  

3.4. Во время работы соблюдать требования технологических инструкций и 

инструкций заводов-изготовителей оборудования. 

3.5. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

материалами, инвентарем, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими 

предметами. 

3.6. Во время исполнения своих должностных обязанностей использовать 

полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению и бережно к ним 

относиться. 

3.7. Образование и сбор отхода 

3.7.1. В процессе технического обслуживания светильников производится замена 

перегоревших ламп, в результате чего образуется отход 1 класса опасности «Ртутные 

лампы, люминесцентные ртутьсодержащие трубки отработанные и брак».  

3.7.2. Обязательным условием при замене, временном хранении, транспортировке 

отработанных и/или бракованных, а также транспортировке, хранении и установке новых 

ртутьсодержащих ламп является сохранение их целостности и герметичности. В целях 

предотвращения случайного механического разрушения ртутьсодержащих ламп 

обращаться с ними следует очень осторожно.  

3.7.3. Запрещаются любые действия, которые могут привести к механическому 

разрушению ртутьсодержащих ламп, а также складирование отработанных и/или 

бракованных ртутьсодержащих ламп в контейнеры с твердыми бытовыми  отходами. 

3.7.4. При образовании отхода немедленно после удаления отработанной 

ртутьсодержащей лампы из светильника каждая отработанная ртутьсодержащая лампа 

должна быть упакована в индивидуальную заводскую тару из гофрокартона. В случае 

отсутствия индивидуальной упаковки из гофрокартона, каждую отработанную или 

бракованную ртутьсодержащую лампу любого типа (марки) необходимо тщательно 

упаковать (завернуть) в бумагу или тонкий мягкий картон, предохраняющие лампы от 

взаимного соприкосновения и случайного механического повреждения.  

3.7.5. Упакованные в гофрокартон или бумагу отработанные и/или бракованные 

ртутьсодержащие лампы передаются на склад временного хранения и накопления. Новые 

ртутьсодержащие лампы для замены в светильниках выдаются только после передачи на 

склад временного хранения отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп.  

3.8. Временное хранение и накопление отхода 

3.8.1. Временное хранение и накопление отхода 1 класса опасности разрешается не 

более 6 месяцев в специально выделенном для этой цели помещении, расположенном 

отдельно от производственных и бытовых помещений, хорошо проветриваемом, 

защищенном от химически агрессивных веществ, атмосферных осадков, поверхностных и 

грунтовых вод, двери должны надежно запираться на замок (гараж, металлический шкаф 

(ящик) в соответствии с количеством образующихся в течение года ламп). Можно выделить 



 
 

место в холодном складе при постоянном отсутствии людей. Пол, стены и потолок склада 

должны быть выполнены из твердого, гладкого, водонепроницаемого материала (металл, 

бетон, керамическая плитка и т.п.), окрашены краской. Доступ посторонних лиц исключить.  

3.8.2. Запрещается:  

- использование алюминия в качестве конструкционного материала;  

- временное хранение и накопление отработанных и (или) бракованных 

ртутьсодержащих ламп в любых  производственных или бытовых помещениях, где может 

работать, отдыхать или находиться персонал учреждения; 

- хранение и прием пищи, курение в местах временного хранения и накопления 

отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп. 

3.8.3. Хранят упакованные отработанные и (или) бракованные ртутьсодержащие 

лампы не более 6 месяцев в закрывающихся на замок металлических шкафах (ящиках), 

оборудованных деревянными или металлическими полками, окрашенными краской. В 

холодных закрытых складах (при постоянном отсутствии персонала) должна быть 

предусмотрена пространственная изоляция металлических шкафов (ящиков), 

предназначенных для временного хранения и накопления ртутьсодержащих ламп от мест 

хранения других материалов. На металлических шкафах должны быть краской нанесены 

надписи или повешены таблички «Отход 1 кл. опасности. Отработанные ртутьсодержащие 

лампы».  

3.8.4. Упаковка ламп по функциональному назначению подразделяется на внутреннюю 

упаковку, транспортную тару,  средства амортизации и крепления ламп в транспортной таре.  

Внутренняя упаковка (бумага, тонкий картон, индивидуальная заводская тара из 

гофрокартона) предназначается для защиты отработанных ртутьсодержащих ламп от 

механических повреждений при случайном контакте друг с другом.  

При передаче отработанных ртутьсодержащих ламп на склад временного хранения и 

накопления в обязательном порядке проверяют правильность и целостность внутренней 

упаковки ламп, при необходимости исправляют недостатки, отработанные 

ртутьсодержащие лампы сортируются по диаметру и длине, аккуратно и плотно 

укладываются в контейнеры, коробки или ящики (транспортную тару). Для каждого типа 

ламп должен быть предусмотрен отдельный контейнер, коробка или ящик.  

Транспортная тара (металлические контейнеры, фанерные, картонные коробки, ящики) 

предназначена для защиты отработанных ртутьсодержащих ламп от внешних воздействий и 

механических повреждений, а также для обеспечения удобства погрузочно-разгрузочных работ, 

транспортирования и хранения. Допускается применение сухих неповрежденных картонных 

коробок из-под новых ламп. Максимальный вес картонных, фанерных контейнеров при 

заполнении не должен превышать 15кг, металлических контейнеров – 30кг. 

На каждой транспортной таре (контейнере, коробке, ящике) с отработанными и/или 

бракованными ртутьсодержащими  лампами должен быть нанесен знак опасности,  маркером 

яркого, привлекающего внимание цвета должны быть нанесены надписи «Верх», «Не 

бросать!» «Осторожно! Хрупкое!» а также наклеена этикетка произвольного размера, на 

которой указаны тип (марка) ламп, их длина, диаметр и количество ламп, упакованных в 

данную коробку. Допускается наклеивание ярких, привлекающих внимание стикеров с 

данными надписями.  

При укладке контейнеров (коробок, ящиков) с лампами в штабели их высота не 

должна быть более 2,7м. Контейнеры (коробки, ящики) с лампами должны укладываться на 



 
 

поддоны, стеллажи или настилы так, чтобы минимальное расстояние от пола и наружных 

стен было не менее 0,12м.  

3.8.5. Запрещается размещать на контейнерах (коробках, ящиках) с лампами иные виды грузов. 

3.8.6. По мере хранения и накопления отхода до установленной нормы (но не более 6 

месяцев), отработанные и/или бракованные ртутьсодержащие лампы передаются на 

демеркуризацию в специализированное предприятие в соответствии с заключенным 

договором. В случае недостаточности отработанных ртутьсодержащих ламп для наполнения 

последнего контейнера  (коробки, ящика), все пустоты плотно заполняются 

вышеперечисленными мягкими амортизирующими средствами. 

3.8.7. Запрещается: 

- накопление отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп в местах 

временного хранения сверх установленного норматива; 

- хранение отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп в местах временного 

хранения более 6 месяцев. 

3.8.8. Разбитые ртутьсодержащие лампы не допускается хранить и упаковывать в одни 

контейнеры с целыми лампами.  

3.8.9. Части разбитых ртутьсодержащих ламп принимаются на склад временного 

хранения и накопления отходов только упакованными в прочную герметичную пластиковую 

тару (прочные герметичные полиэтиленовые пакеты).  

3.8.10. Собранная при проливе ртуть принимается на склад временного хранения и 

накопления отходов только в плотно закрытых толстостенных стеклянных банках, 

упакованных в герметичные полиэтиленовые пакеты.  

3.8.11. Хранение разбитых ртутьсодержащих ламп, собранной ртути,  материалов и 

приспособлений, использовавшимися при проведении демеркуризационных работ в 

герметичном металлическом контейнере на складе временного хранения и накопления 

отходов разрешается не более 1-го рабочего дня, в течение которого они должны быть 

переданы на демеркуризацию в специализированное предприятие.  

3.8.12. Запрещается: 

- хранение на складе временного хранения и накопления отходов разбитых 

отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп или ртути без металлических 

герметичных контейнеров;  

- хранение разбитых отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп или 

ртути в металлических герметичных контейнерах на складе временного хранения и 

накопления отходов более 1-го рабочего дня. 

3.9. Учет образования и движения отхода 

3.9.1. Учёт образования и движения отхода 1 класса опасности ведётся в журнале, где в 

обязательном порядке отмечается образование отхода и передача его на демеркуризацию в 

специализированное предприятие. Страницы журнала должны быть пронумерованы и 

прошнурованы. Журнал учёта заполняется ответственным лицом, назначенным приказом 

руководителя учреждения. 

3.9.2. При передаче отработанных ртутьсодержащих ламп на склад временного 

хранения и накопления в журнале учета образования и движения отхода 1 класса опасности 

должна быть сделана запись о поступлении отхода на склад с указанием даты, количества 

и типа (марки) поступивших ламп, заверенная подписью ответственного лица, 

назначенного приказом (распоряжением) руководителя филиала.  



 
 

3.9.3. При передаче отработанных ртутьсодержащих ламп со склада временного 

хранения и накопления отхода в специализированное предприятие для проведения  

демеркуризации в журнале учета образования и движения отхода 1 класса опасности должна 

быть сделана запись о передаче отхода с указанием даты передачи, номера акта (справки) 

приема-передачи, количества и типа (марки) переданных на демеркуризацию ламп, 

заверенная подписью ответственного лица, назначенного приказом  руководителя 

учреждения.  

3.10. Передача отхода специализированным предприятиям для обезвреживания. 

3.10.1. Передача отработанных ртутьсодержащих ламп на обезвреживание 

(демеркуризацию) осуществляется в соответствии с договором, заключенным со 

специализированным предприятием, имеющим лицензию на деятельность по сбору, 

использованию, обезвреживанию, транспортировке опасных отходов.  

3.10.2. Запрещается: 

- уничтожение, выброс в контейнер с твердыми бытовыми отходами или передача 

отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп, подлежащих демеркуризации 

физическим или юридическим лицам, не имеющим лицензии на деятельность по сбору, 

использованию, обезвреживанию, транспортировке, размещению опасных отходов; 

- размещение отработанных и (или) бракованных ртутьсодержащих ламп на 

полигонах и свалках твердых бытовых отходов, захоронение их на территории учреждения. 

3.11. Транспортирование отхода. 

3.11.1. Перед погрузкой отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп в 

транспортное средство проверяют правильность, целостность транспортной упаковки. При 

необходимости исправляют недостатки, только после этого приступают к погрузочным 

работам.  

3.11.2. При погрузке/разгрузке отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих 

ламп необходимо учитывать метеорологические условия. Запрещается погрузка/разгрузка 

отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп во время дождя или грозы. При 

гололеде места погрузки/разгрузки должны быть посыпаны песком.   

3.11.3. Работы по погрузке/разгрузке отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих 

ламп должны осуществляться в присутствии лица, ответственного за контроль обращения с 

опасными отходами, назначенного приказом руководителя учреждения. 

3.11.4. В местах, отведенных под погрузку/разгрузку отработанных и/или бракованных 

ртутьсодержащих ламп не допускается скопление людей. Погрузочная площадка должна 

быть оборудована средствами пожаротушения и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций (см. раздел 12 настоящей инструкции). Одновременно может осуществляться 

погрузка/разгрузка не более одного транспортного средства. 

3.11.5. Погрузка/разгрузка упакованных в транспортную тару отработанных и/или 

бракованных ртутьсодержащих ламп должна выполняться аккуратно, осторожно. Укладка 

упаковок в транспортное средство должна производиться правильными рядами, таким 

образом, чтобы более прочная тара была в нижних рядах. Высота штабеля при 

транспортировании не должна превышать 2,7м. 

В автомобиле транспортную тару (контейнеры, коробки, ящики) с отработанными и/или 

бракованными ртутьсодержащими лампами укладывают и закрепляют с таким расчетом, 

чтобы во время транспортирования избежать потерь груза, передвижения его в кузове и 



 
 

обеспечить максимальную безопасность водителя и экспедитора в случае чрезвычайной 

ситуации. 

3.11.6. Запрещается: 

- бросать, ударять, переворачивать упаковки (коробки, ящики) с отработанными и/или 

бракованными ртутьсодержащими лампами вверх дном или на бок; 

- повреждать любым способом транспортную тару, в которую упакованы 

отработанные и/или бракованные ртутьсодержащие лампы;   

- размещать на упаковках (коробках, ящиках) с отработанными и/или бракованными 

ртутьсодержащими лампами иные виды грузов; 

- курить при проведении погрузки/разгрузки отработанных и/или бракованных 

ртутьсодержащих ламп.  

3.11.7. Транспортирование отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп 

на демеркуризацию в специализированное предприятие осуществляется специально 

оборудованным транспортом специализированного предприятия, с которым заключен 

договор на транспортирование данного вида отхода. 

3.11.8. Отработанные и/или бракованные ртутьсодержащие лампы транспортируются 

автомобильным транспортом в закрытых машинах, в герметичной транспортной упаковке 

обеспечивающей  их сохранность. Транспортные средства, должны быть оборудованы 

металлической цепочкой (заземлением) с касанием земли на участке протяженностью не 

менее 200 мм и металлическим штырем для защиты от статических и атмосферных 

электрических зарядов на стоянке.  

 Впереди и сзади транспортного средства должен быть установлен опознавательный знак 

«Опасный груз».   

3.11.9. Транспортировка отработанных и/или бракованных ртутьсодержащих ламп 

должна осуществляться в присутствии назначенного приказом лица, ответственного за 

контроль обращения с опасными отходами, имеющего свидетельство о прохождении 

специальной подготовки по утвержденной программе для лиц, сопровождающих опасные грузы. 

3.11.10. Разбитые ртутьсодержащие лампы должны транспортироваться только в 

герметичных металлических контейнерах  с ручками для переноса. 

3.12. Собираться и храниться ртутьсодержащие изделия должны в специально 

выделенных помещениях (хорошо вентилируемые и без постоянного присутствия людей) 

и в специальной таре (транспортный контейнер). Помещения должны быть закрыты на 

ключ. 

3.13. Данная инструкция не может предугадать все опасные производственные 

факторы. Всегда будьте аккуратны во время производства работ. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1. На рабочем месте основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться: 

- нарушения правил эксплуатации, неисправности и несовершенство 

технологического оборудования; 

- нарушения правил эксплуатации и неисправности электрооборудования; 

- нарушения требований правил организации и ведения технологических процессов; 

- нарушения общего противопожарного режима, курение в не предназначенных (не 



 
 

отведенных) для этого местах. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного руководителя о 

любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и детей, о каждом несчастном 

случае, происшедшем на территории работодателя, или об ухудшении состояния своего 

здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания 

(отравления), о всех нарушениях, обнаруженных неисправностях. 

4.3. Если произошел несчастный случай, очевидцем которого стал работник, ему 

следует прекратить работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной 

зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, 

помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и 

сообщить о случившемся руководителю ГБДОУ детский сад №33, а также сохранить 

обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент происшествия 

(если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к аварии). 

4.4. Если несчастный случай произошел с самим работником, ему следует прекратить 

работу, по возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о случившемся 

руководителю ГБДОУ детский сад №33 или попросить сделать это кого-либо из 

окружающих. 

4.5. Работнику необходимо уметь оказывать первую помощь пострадавшему. 

4.6. При возникновении пожара: 

- прекратить работу и по возможности отключить электрооборудование; 

- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;  

- сообщить о случившемся работодателю; 

- принять меры по эвакуации людей; 

- принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения, 

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности; 

- при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес 

объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество, 

тел.) и организовать встречу пожарных подразделений. 

Вызов экстренных служб  

101 — Вызов пожарной охраны 

103 — Вызов скорой помощи 

Также для экстренного вызова специальных служб работает номер 112. 

Единый телефонный номер службы спасения 911. 

  

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

5.1. Привести в порядок рабочее место. Выключить применяемое оборудование, 

электроприборы, местное освещение, убрать инструмент, приспособления, инвентарь в 

отведенные места хранения. 

5.2. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты и убрать их в 

предназначенное для них место.  

5.3. Вымыть руки теплой водой с мылом.  

5.4. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы известить 

непосредственного руководителя или вышестоящее руководство.  

5.5. Покинуть территорию учреждения. 
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