
Пальчиковые игры в развитии малышей. 

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются "пальчиковые 
игры". Игры эти очень эмоциональны, увлекательны. Они способствуют развитию речи, 
творческой деятельности. "Пальчиковые игры" способствуют отображению реальности 
окружающего мира - предметов, животных, людей, их деятельности, явлений природы. В 
ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук, 
что влияет на вырабатывание ловкости, умения управлять своими движениями, 
концентрировать внимание на одном виде деятельности. Почему же так происходит? 
Пальцы рук снабжены большим количеством нервных рецепторов. На кистях 
расположено множество акупунктурных точек (по этому указателю кисть не уступает уху 
и стопе), массируя которые можно воздействовать на внутренние органы. Ещѐ в 
древности восточные врачи обнаружили, что массаж большого пальца руки повышает 
активность головного мозга, массаж указательного пальца оказывает положительное 
воздействие на состояние желудка, среднего – на кишечник, безымянного – на печень и 
почки, мизинца – на сердце. Пальчиковые игры дают возможность родителям и 
воспитателям играть c малышами, радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую 
моторику. Благодаря таким играм ребѐнок получает разнообразные сенсорные 
впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие 
игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и 
ребѐнком.  


