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JABIXATEJIBHAS 'NMHACTHKA.



JpixaTenpHas cucTeMa JeTeil HeCOBEPIICHHA, M YeEM MEHbIIE peOCHOK, TEM YK€ BCE JbIXaTeIbHbIC MyTH,
a cinusuctas 000JI0UKa, WX BBICTWIIAIONIAS, OYEHb HEXKHAs, JIETKO BOCHAJSIONIAsICS, MaXke MOJ ACHCTBHEM
YaCTHI TIBUIX; TIPU 3TOM U 0€3 TOTO y3KHE XO/bl CTAHOBSITCS €IIE YK€, U PeOCHKY CTAaHOBUTCS TPYAHO JBIIIATS.

J’KvzHeHHass eMKOCTh JIETKUX TeM MEHbIIEe, YeM MEHbIle PeOCHOK, a MOTPeOHOCTh B KUCIOPO/Ie BEJHKA,
MOATOMY pe0EHOK YacTO U MOBEPXHOCTHO ABIIUT. BOoT mouemy B KOMIUIEKC (PU3KYIBTYpPHO-03A0POBUTEIHHBIX
yOpaXHEHUH HEOOXOIMMO BKJIIOYATH IBIXaTENbHYI0 THMHACTHUKY. YTpPaXHEHUS Ha [bIXaHUE YKPEIUISIOT
NBIXaTEIbHYI0 MYCKYJATypy, pPa3BUBAIOT TMOABUKHOCTh TPYAHOW KIETKH, CIOCOOCTBYIOT YIUIYOJICHHIO
JBIXaHUS U YCTOMYMBOCTH PUTMA JBIXaHUS, YBEIMUCHUIO )KM3HEHHONW eMKOCTH JIeTKUX. OHU cmocoOCTBYIOT
MOJTHOLICHHOMY  (DM3UYECKOMY Pa3BUTHIO JETEH, SBISIOTCS MNPO(UIAKTHKON 3a00JIeBaHUI IbIXaTeIbHON
cuctembl. Taxke IbIXaTeNbHbIE YIIPAKHEHHUS TOMOTAIOT TOBBICUTH BO30YIUMOCTh KOPBI OOJBIINX TMOTYIIAPHIA
MO3ra, aKTUBU3UPOBATh JETEH HA 3aHATHH.

JlpixaTenpHasi TMHMHACTUKA B JIOIIKOJIBHOM BO3pPAcTe HAIpaBJIeHAa HA MOBBIIICHHE OOIIETO KU3HEHHOTO
TOHyca peOEHKa U COINpPOTUBISEMOCTH, 3aKaJICHHOCTH W YCTOMYMBOCTH €ro OpraHu3Ma K 3a00JIeBaHUSIM
JbIXaTEIbHON CUCTEMBI.

[Ipu cocTaBieHNH KOMIUICKCOB JIBIXaTEIIBHONH THMHACTUKA HEOOXOIMMO YUUTHIBATH:

3¢ ()EeKTUBHOCTh KAXIOTO YNPAXKHEHUS [ 3aKalMBaHWS M O3JOPOBIEHUS JETe B YCIOBHUSX
JIOIIKOJIBHOTO YUPEKICHUS;

JIOCTYTIHYIO CTETIEHb CJIOKHOCTH YIPaXKHEHUH J1s1 J€Te pa3HOro BO3pacTa;

CTEIICHb BIISHUS YIIPAXKHEHUIN HA YKPEIUICHHUE IbIXaTEeIbHOW MYCKYJIaTypBhl.

JpIxaTenpHble yHmpaKHEHUS MOTYT IMPOBOJMUTHCS BO BpeMs YTPEHHEW TMMHACTUKM W MOBTOPHO Ha
MPOTYJIKE, Ha GU3KYJIBTYPHBIX 3aHITHIX, & TAK)KE BKIIOYATHCS B KOMIUIEKCHI THMHACTUKH TI0CIIE JHEBHOTO CHA.

TexHuKa BbINOJHEHUS AbIXaTeJbHBIX ynpamnennﬁ.

B ocHOBy MeTOnuKM TNpOBENEHHUS 3aHATHM IOJOKEHO NPUMEHEHHE CHEIUAIbHBIX CTAaTUYECKUX MU
JTUHAMUYECKHX JbIXaTEIbHbIX yIpaxHeHUH OCHOBY AbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHHUI COCTABIISIET YNPAXXHEHUE C
YIJIMHEHHBIM M YCHJICHHBIM BBIIOXOM Ha (poHEe OOIICYKPEIUISIOMHUX W OO0IIEpa3BHBAIOIINX (U3NIECKUX
yOpaXHEHH. JTOT0 MOKHO JOCTUYh C MPOU3HECEHHEM TJIacHBIX 3BYKOB (a-a-a, y-y-y, 0-0-0) IIUISIINX
COTJIAaCHBIX (3K U III) ¥ COYETaHUH 3BYKOB (axX, yX ,(dy). OTH AbIXaTeIbHbIE YIPAXKHEHUS JKeIaTeIbHO
MIPOBOAMTH B UTPOBOI popMe (KYXOKUT Muena, TYIUT CaMoJIeT, CTy4aT Kojeca moe3aa u T. [I.).

[Tomemnienne, B KOTOPOM HAXOAWUTCS PEOCHOK, BCErna JODKHO OBITH XOPOMIIO MPOBETPEHO: B YHUCTOM
BO3/[yX€ MEHbIIIE MUKPOOOB, YMEHBIIIAETCS PUCK 3a00ICBaHMS.

3aHATUSI PEKOMEHIYETCSl MPOBOAUTH B OOJIETYeHHON OJICK e, IPHU TeMIepaType Bo3ayxa He Beime 17-20
rpagycoB. IlpogomxkurenbHocTh 3aHATH OT 10-12 10 30 MUHYT B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa JeTel u
MEPUOJUYHOCTH 3aHATUH. 3aHSATHS MOTYT HPOBOAUTHCSA IENAaroroM, HHCTPYKTOPOM, BOCHHUTATENIEM MWIIU
MEIUIIMHCKUM PaOOTHUKOM JOUIKOJIBHOTO YUPEIKICHHUS.

Harpy3ka nocTeneHHO yBENIWYMBAETCSl 3a CUET YBEJIMYEHUS YHCIA IOBTOPEHUM U YCIOXKHEHMS
YIIPaKHEHUM.



KOMILIEKCHI YIIPAYKHEHUI.

«Pasmunka». 1. n. - CTOS, HOTM Ha IIMPUHE IIJIeY, TYJIOBULIE NPSIMOE PYKHU IOJYCOTHYTHI B. JIOKTSX,
najiblbl CIETKA CKAThl B KyJIaKH, IOBEPHYThIE IpYT K ApyTy. [IpucecTs, CKpecTUB pyKH HaBCTpedy APYT APYTY,
BJIOX HOCOM - aKTUBHBIHN, OBICTPBIH, SICHO CIbIIUMBINA. BepHyTbes B U.1. OTn0XHYTh. O BBIJJOXE HE TyMaTh, HE
KOHTPOJIMPOBATh €ro co3HaHueM. [IoBTOpHUTH ympakHeHHWe moApsa 8 pa3 0e3 may3. Temn 1—2 Baoxa B
CEeKYHJY, IBUTaThCsl cTporo putMudHo. [TopToputs 10-20 pas.

«HakJ10HBI».

Yacmwb nepsas. Y. 1. - cTos, HOra Ha MIMPHUHE IUIEY, TYJOBUIIE MPSIMOE, PYKH OMYIIECHBI («I10 IIBaM»).
Haknonutbest Boepen, pykd IMPOU3BOJIBHO OIYCTHTh, CJETKa CKPECTHUB, BJIOX HOCOM - OBICTpBIH, SCHO
CIIBIIIMMBIN. BepHYThCA B HCXOIHOE MOJIOKEHNE HE TIOJHOCTBIO - U CHOBA BJIOX BO BpeMs HakJIoHa Brepea. O
BBIJIOXE HE JAyMaTh, HE MellaTh, HO U HE momoraTth eMy. lloBropute 8 pas, Temn — 1 — 2 Broxa B CEKyHAY,
HAKJIOHATHCS CTporo putMuyHO. [ToBToputs 10—20 pas.

Yacmo émopas. Y. 1. - cTOS, HOTU Ha IMIMPUHE IUIEY, TYJOBUILE MPSAMOE, PYKH Ha YPOBHE IJI€Y, COTHYThI
B JIOKTSIX, NAJbLBI CIErKa CXaTbl B KyJaKd, IOBEPHYTHl APYr K Apyry. OTKIOHUTBCSA Has3ald, PyKH Pe3KO
CKPECTHUTh TEpeJI TPYAbI0; BAOX HOCOM - OBICTPHIA, aKTUBHBIN, SICHO CIIBIIIMMBIA (HO HE IIyMHBIH). BepHyThCs
B U. II. HE NIOJHOCTBIO - U CHOBA BJIOX IIpU HakJoHe Ha3az. [ToBToputs § pas, Temn — 1 — 2 Bgoxa B ceKyHAy,
JBIKEHUS pUTMUYHBIC, O BBIIOXE HE TyMaTh (HE MeIIaTh U HE MOMOTraTh BeI10XY). [loBTopuTs 10-20 pas.

«MasiTHuK». U. 1. - CTOSA, HAKJIOHSISCH BIEPEN, PyKH ONyLeHbl BHU3, [lokaunBaTbcs Bnepen-Haszan. [Ipu
HAaKJIOHE BIEPE] U BJIOXE PYKHU CKpeluBaroTcs. Bnox uepes Hoc, ObICTpBIN, aKTUBHBIN, XOPOLIO CIBIIIHBIA (HO
OH HE JIOJDKEH OBITh HapouuTo myMHbIM). Temn 1—2 Broxa B cexkyHy. [ToBToputs 10-20 pas.

[Ipu BBIMOJIHEHNH YKa3aHHBIX YIIPa)KHEHUH HE HAJl0 CTapaThCsl BAOXHYTh KaK MOKHO OOJIbIlIEe BO3yXa —
HAo00pOT, BIOX JOJKEH OBITh 0 00bEMY MEHbILIE, YeM BO3MOXKHO. BO BpeMms ABMXKEHMH cClieyeT cTapaThCs
OCBOOOIUTHECS OT HANPSIKCHUS, YCTAHOBUTh MHIWBUAYAIbHBIA €CTECTBEHHBIH, HO SHEPIHMYHBINH TeMIl. Pyku
nanexo ot Tena He yBoauTs! He momorarts Beigoxy! Hano craparbes cienath ero He3aMEeTHBIM, OECIIyMHBIM.
CnenyeT MOMHUTb, YTO LI€Jb OpraHU3alUs IbIXaHMs, a JBWKEHUE — JIUIIb CPeACTBO Ui 3Toro. Kaxkmoe
yOpa)xHEeHHEe MOBTOPATH € May3amu B 1,2,3 ceKyHAbI - Tak, 4TOOBI MOTY4YHIOCh He MeHee 128—160 apixanuid, a
Bcero 600—640 npIxaTeNbHBIX JBHKEHUN Ha 4yeThlpe ynpaxkHeHHs. OCBOEHHBIE ABMKEHUS B MOCIEAYIOLIEM
PEKOMEHAYETCS COYETATH CO 3BYKOBBIMU YIPAKHEHHUSIMH.

B crapiiem 1omkoasHOM BO3pacTe MOCTENIEHHO BO3PACTAET Harpy3Ka Ha OIOPHO-/ABUraTeIbHbBIN anmnapar u
Jpyrue CUCTEeMbl OpraHu3Ma 3a cyeT OoJbIllell MHTEHCUBHOCTH W TMOBBIIIEHUS JO3UPOBKH YHPKHEHWH.
BBogsTca kpyrosble ABM)KEHUS pyK (BIEpel U Has3al), PHIBKOBBIE ABIMKEHHS MPSIMBIX U COTHYTHIX pyK. B
YIPAKHEHUSX Ul TYJOBHUILA JAETAat0TCs IOBOPOTHI U HAKJIOHBI B CTOPOHBI, TIOBOPOTHI BOKPYT CE0sI CTOSI U JIeXa.
Bonbie BHUMaHuA yAenseTcs ClelualbHbIM JbIXaTeNbHbIM yIpaxHeHusM. [Ilupoko ucnonb3yrorces pa3nuyHbie
UHJUBUyaJbHbIE TOCOOMS, KPOME TOro, AAIOTCS MMUTALMOHHbBIE YNpa)KHEHUs. JlpIXaTebHbIE YIPaXKHEHUS
BBITNOJIHAIOTCS B cpeiHeM TeMite. KonnuecTBo moBTOpeHUi yBeuuuBaeTcs 10 6—38 pas.

YHpaxcHeHml Ha YAJIMHECHHUE BbIJ10XA.
«HakJ10HBI BIIEpeED. N.n. — HOTHM Ha MUPUHE IUICY, PYKHU BAOJIb TYJIOBUIIIA.

CriokoitHbIll BAOX B WU.I. 1—2—3 — mpy>KUHUCTBIE HAKJIOHBI BIEpes C TPOMHBIM BbIIOXOM. Pyku 3a
CIIMHY, CMOTPETH Briepel. 4 — BEPHYTHCS B H.II.
«Haxksionsl B cTtopony» («HakinoHbl ¢ 30HTHKOM»). V.. — HOTM Ha HIMpUHE IUIEY, PYKH Ha MOsICE.

CriokoiiHbIi BIOX B U.II. |—2—3 — TpONHOI HAKJIOH B CTOPOHY, IOJHATH PAa3HOMMEHHYIO PYKY HaJl F'OJIOBOU
— «HAKPBUIMCh 30HTUKOM» — BBIJIOX. 4 — BEPHYTHCS B H.II.

«¥Y KOro 10J1bI11e KOJIbIIIETCs JJeHTOUKa». Kaxiplii peOeHOK OepeT B pyKy Y3KYIO JIEHTOUKY U3 TOHKOM [BETHOM
Oymaru. Horu Ha mupuHe 1ied, pyku BHU3Y, cllerka oTBeAeHbI Hazal. CriokoiHblil B1ox. Ha Beioxe nomHectu
JIEHTOUKY KO PTY, ClleJIaTh HeOOJIbIIOI HAKIIOH.



CIIEIMAJIBHBIE ABIXATEJIBHBIE YIIPAYKHEHMUSL.

«3anyii cBeuky». Berate npsmo, Horu Ha mmpuHe 1ied. Crenath cBOOOIHBIN BIOX U CJETKa 3aepiKaTh
npixanue. CIIOKHUTB TyObl TPYOOUKOW. BBIMOTHUTE TPH KOPOTKHUX PEAKHUX BBIZOXA, CJIOBHO 3a,{yBast TOPSIILYIO CBEUY:
«Dy! Oy! dy!y». Bo Bpems ynpa)kHEeHHs TYJIOBHUIIE JEpKaTh MPSMO.

«IlonHoe pabIxanue». Bcerate mpsiMo, Horm Ha mmpuHe 1wied. Crenmarh CBOOOAHBIN TIIYOOKHMH BJIOX,
OJTHOBPEMEHHO MOIHMMAsl PyKH mepe co0oi BBepX. 3aiepKaTh JAbIXaHue (II0Ka MPUATHO). BBINOIHUT SHEPIUYHBIN
BBIJIOX OTKPBITBIM PTOM, OJJHOBPEMEHHO OITyCKasi pyKH U HakJIOHssICh Briepen («Xa!»). Bpiipixats ¢ oOneryenuem,
Kak OyATO 0CBOOOXK1asiCh OT 3200T. MEJIEHHO BBIPSIMUTHCS.

YnpakHeHUs1 HA YKPeIJIeHHe MBI bl HOCOTJIOTKH U BEPXHHUX AbIXATEJbHBIX MYTEH.
YpaxXHeHUs. MOKHO BBIIIOJIHATH CTOSI MJIM B JBUKCHUMU.

«Esxuk». TIOBOPOT TONOBH BIPAaBO-BIEBO B TeMIlE IBMKEHHA. OTHOBPEMEHHO C KaxkXJIBIM
HOCOTJIOTKM (HO3/pW JBUTAIOTCA M Kak Obl COEQUHAIOTCS, Ilesd HampsbkeHa); BBIOOX MSTKHIM,
MIPOU3BOJIbHBIN, UEPE3 MOTYOTKPBITHIE T'YOBI.

«Ymkw». llokaunBas Tron0oBOM BIIPAaBO-BIEBO, BBINOJHATH CUIbHBIE BIOXU. llneynm ocrarorcs
HEMOJABMXKHBIMHU, a yIIM TAHYTcS K MiedaMm. CieauTh, 4yTOObl MpPU HAKJIOHE TOJIOBBI TYJIOBHILE HE
[IOBOPAYUBaIOCh.

Bnoxu BBIOJIHAIOTCS ¢ HAIPSKEHUEM MBIIIL] HOCOIVIOTKH. BBIIOX TPOU3BOJIBHBIN.

UT'POBBIE YIIPAJKHEHUSA IbIXATEJIbHOM THMHACTHKH.

«AucCTY.
[IpeacraBuM, 4TO MBI IPEBPATUIIUCH B aUCTa, PA3TyJHUBAIOIICTO C BAXXHBIM BHUIOM I10 OOJIOTY.
lNomoBa ropao nmogHsTa, cCiMHa - psiMasi. PyKu-Kpbibst BRITSHYTHI B CTOPOHBL. Ha Boxe mogHumaem
«KPBUIbS» U OJIHY HOTY, CTHOAas ee B KoJieHe. 3aTeM KOJICHO pa3rudaeM, BRITATHBaeM HOCOK Briepe. Ha Beioxe
MEJIJIEHHO OITyCKaeM PYKHU U HOTY, JIeJias [ar v MPOU3HOCS «III-II-1IL...». TaK e - C Ipyroi HOTOM.
UepenoBaHue BIOX-BBIIOX PEKOMEHIYETCS MOBTOPUTH 6-7 pas.
I1o bonomam, b6e3z dopozu
Xooum aucm OnuHHOHO2U.
Ilotom ¢ eempom kamwiuiu,
Tloonesaem aucm: «LI-wi-uy.

«AX, KaK J0JIT0 MbI THCAJTHY.
AX, KaK JJOAT0 MBI ITHCaIH,

['ma3ku y pebsT ycranu. (Ilomopeams 2nazamu.)

[TocmoTpuTe BCe B OKHO, (Ilocmompems 61e60-6npago.)

AX, KaK COJIHIIE BBICOKO. (Ilocmompems 66epx.)

MeI ria3a ceifuac 3aKpoem, (3axpvimo enaza radowkamu.)

B kiacce paayry moctpoum,

Beepx o pamyre moiiiem, (Ilocmompems no dyee 66epx-6npago u 86epx-6J1es6o.)

Bmpago, BiieBO MoBepHEM,

A TIOTOM CKaTUMCS BHU3, (Ilocmompems 6HU3.)

KmMypbest cuabHO, HO JEPIKUCH. (3asxcmypums 2naza, omxpsvims U NOMOpP2amsb UMU)

«babouka».

Crnain uBeTok (Bakpvims enasza, pacciabumscs, NOMaccuposams GeKu,
cllecka Ha0asnueast Ha HUX No Yacoeoll CmpeKe u npomus Hee.)

W Bapyr npocHyiics, (Ilomopzams enazamu.)

bonwmie cnate He 3axoten,  (Pyku noonsams 88epx (600x), nocmompems HA pyKU.)

Bcerpenenyics, notsHyics, — (Pyku cocrymsl 6 cmopousl (6b100x).)
BsBuiics BBepx u nosieren.  (llompscmu kucmsamu, nocmompems 6npago-61e60.)



«beremoTux»-1.
W.m.: 1exa mm cuas.
PeGenok knazer nagoHp Ha 006JacTh AMadparMbl U MIyOOKO OBIIIUT. BAOX U BBIIOX MPOU3BOIUTCS Yepes3

HOC. YHpa)KHeHI/Ie MOKCT BBIITOJTHATLHCA B ITOJIOKCHHUU CUAS U COITPOBOXKAATHCA CJIOBAMMU:

Cenu becemomuxu,

Tompoeanu sxcusomuxu.

To srcusomux noonumaemcsi (600x),
To srcueomuk onyckaemcs (6b100Xx).

«bereMoTuK»-2.
[IpencraBuM, 94TO MBI IPEBPATUIIUCH B TOJICTOT'O HEYKIIIOXKETO OereMoTa.
CanumMcs moymoOHee, pacciabiisieM Bce TeJIO M OIyCcKaeM royioBy BHU3. JlemaeM TiyOOKHil BIOX, a Ha

BbIJIOXC IMPOU3HOCHUM «O0X-XO0-0-...». Ycran Ham OereMOTHK: CHUIUT OH ceHdac u 3€BacCT, IIUPOKO paCKpbIBas

poT.

«Becemom, becemom!

To1 3auem pazumyn pom?
Xouewb cvecmvb K020-mo? »
Cnpocun s becemoma.
«IIpocmo s 3esaro,

Omueeo ne 3naio!

O-x0-x0, 0-x0-x0,

Tax 3esaemca necko!»

«boabIIoi M1 MaJIEeHbKHI 10May.
W. n. — ocHOBHas CTOMKA; BAOX — BCTaThb HAa HOCKH, PYKH BBEpX, MOTAHYThHCS, MOCMOTPETh HA PYKU;

BBIJIOX — MIPUCECTh, OOXBATUB PYKAMH KOJIEHH, OITyCTUTh T'OJIOBY C MPOU3HOLIEHUEM 3BYKa «III-II-1»; May3a —
xoap0a 1o 3ary. [loBroputs 4-6 pas.

Y meoseos oom bonvuioi,
A y 3aiiku maneHbKu.
Muwxa naw nowén oomot,
a u kpowika 3aunvKa.

«boabIIoi 1 MaJIeHbKUI.
W.1. - cros. [IpeacTaBum, 9TO MBI BBIPOCIIH U CTaIU OOJIBITMMHU-TIpeOonbIuMH. [ Ty00KO BIOXHEM, a Ha

BbIJIOXC BCTAHCM HA HOCOYKH U MOJHUMEM PYKH. TsHEMCS BCeM TeJIOM BBCPX U IMTPONU3HOCUM: «Kaxkoit g
00mb10i!» MenneHHo BIpIXaeM, a 3aTeM CO 3BYKOM «yX» IMpHcenaeM, 00XBaThIBAEM pyKaMU KOJICHH,
OTTyCKaeM TOJIOBY U Mpou3HocuM: «Kakoii s MaJleHbKu ! »

Coscem borvuioti

Mo cmapwiuii 6pam —

Totioem on ckopo 6 wKony.

C Hum nouepamo 6cecoa s pao,

bpam 0o6pvui u eecenviii!

A 5 xXoms pocmoukom mar,

Ho ace ace ouens s yoan!
VYpaxkHeHue peKoMeHAyeTcsl HOBTOPUTH 3-4 pa3a.

«bpocum MAYUK».
N.IL.: cTos, MY B OIYLIEHHBIX PYKaX.
[TonHATE pykH BBepX — BIOX. bpocuTs Ms4 OT rpynu Brepen. lIpy Beiioxe NpOM3HOCUTH [UIMTEIBHOE:

«Y-x-x-x». [loBTOpUTH 5-6 pas.



«bynnabHAK.
W.n. - cuast mo-typenku. JlagoHu - Ha 3aThUIKE.
[TpeacraBum, 4TO MBI IPEBPATHINCH B Oy IUILHUK. BCIOMHIM, Kak TUKaeT OyIUIBHUK - PUTMHUYHO PAacKadu-
BaeM TYJIOBHIIC M3 CTOPOHBI B CTOPOHY 3-4 pa3a, MPOU3HOCS HAa HAKIOHE «THK», a IPH BO3BPAIICHUU B UCXOTHYIO
MO3MLIMIO «Tak». Ho BOT HacTajo yTpo: mopa OyAWIBbHUKY pa30yAuTh BCEX TeX, KTO emle crnuT. [losBrsercs
KYKYIITKA - BRITSTHBAEM IIICIO BIIEPE] U IIPOUZHOCUM «KY-KY».
A He cnio u He nedcy —
Pebamuwex s 6yxcy.
Konokonvuux 3a3eenum,
IIpocvinamyucs on eenum.
Hnu gvienanem xykywka
U3 xopowenvkoii uzdywku,
3axykyem: «Ky-ky-ky!
Connye ceemum na nyzy!»
YpakHeHHE MOXKHO BBITIONHSThH U3 TIOJIOKEHUS CTOSI.

«BeJMKaH M KAPJIHK».

N.m. - cros.

[IpencraBuM, 9TO MBI IPEBpAIIaeMCs B BeIHKaHa. [ TyOOKO BIOXHEM, a Ha BBIIOXE BCTAHEM Ha HOCOYKHU
U TOAHUMEM pyku. TsHeMcs BCEM TelIOM KaK MOXKHO BbIIE. A Temepb Mbl TpeBpaliaeMcs B KapliidKa.
MenyeHHo oryckasi pyk ¥ cru0asi B KOJICHSX HOTH, OITyCKaeMcs 10 Te€X Top, MTOKa HE KOCHEMCSI pyKaMH T1oJIa.
Haknonsiem ronoBy, npmwkuMaeM IoJ00POIOK K IIIee.

VYcranu BemMKaH M KapiuK, PEHIWIN OHM OTJOXHYTh. CaauMcs MO-TYPEIKH, KIaJeM PYKH Ha 3aThUIOK.
Cnunka poBHas. OTKHHYB TOJIOBY Ha3zaj, AeflaeM TIyOOKHil BIOX, a 3aTEM HAKJIOHSEMCS BIEpEN U JIelaeM
BBIIOX. BBIIpsAMIISIEM CIMHKY, COCIUHSEM IOJOIIBBI CTYITHEH HOT. PyKuW JiekaT Ha KOJICHSX, HOTH ILIOTHO
MIPIKATHI K TMOTY. BeIMpsAMIIsieM T4l U BBICOKO MOAHMMAaeM rojioBy. Ha BeIqoXe HakjIOHsAEMCs,  CTapasch
KOCHYTBCS CTYITHEH HOT TOJIOBOH.

Lllen oepommulii 8enuxaH,
Hanesan on: « Tpam-nam-nam!»
Ecnu xapnuka s ecmpeuy,

To npotidy u He 3ameuy.
Ilomomy umo kapaux marn,

A e2o ne ysuoan!

Kaxayro gacth ymnpakHEHHS pPEKOMEHIYyeTcs MOBTOPUTH 3-4 pasa.

«Becéible mIaKkaabIIuKW.

W.1. - mpou3BobHOE.

Obe3bsan mol HblHYe guoen?
Kmo, cxaowcu mue, ux obuoen?
Omuezo oHu He ckayym?

A cuosam u epomKo naadymy.

[Touemy masienbKre 00€3bsIHKH TUTaUyT? J[a OHU IPOCTO HE MOJSTIIN MKy co00it Oanan! JlaBaiite
MTOMOYKEM UM ILJIaKaTh, YTOOBI 00MIa MMOCKOpee MpOIILa.

[IpunogauMaeM TOJIOBY, HaXMypHBacM OpPOBH, YTOJKH T'y0 OITyCKaeM BHH3. [ pOMKO BCXJIMIIBIBAEM -
JielaeM HECKOJIbKO KOPOTKUX BIOXOB 0€3 BbIIOXA, COMPOBOXKAs UX PE3KUMHU MPEPHIBUCTHIMH JIBUKCHUSIMH
IJIeY U JISTKUMU TIOTHPAHHSIMHE TJ1a3 KyJIadKaMHU.

e enynviuxu-ooe3vamul
Iloopanuce us-3a banaua
Pazoenumo ¢ppyxm ne cymenu —
Ommozco banan He cvenu!



«BeceJiblil TAPOBO3HK».
Xonp0a MO KOMHATE, BBINOJHSS IONEPEMEHHbIE ABM)KEHHUS pyKaMu (PYKHM COTHYTHI B JIOKTAX) H
npuroBapuBasi: «Hyx-uyx-uyx». [IponomkurensHocts 20—30 cexyH.

«Berep».
JleTn 03By4YMBAIOT BBIIOX HA 3BYK «Y)», IPOU3HOCS €r0 TO IPOMYE, TO THUILE, B COOTBETCTBUH C KECTOM
BOCIIUTATECIIA.

«BeTtepok».

Sl BeTep CHIIbHBIM, 5 Jiedy,
Jleuy, kyna xouy

Xo4y HaJIeBO TTOCBUIILY (noseprymu 2008y Haneso, 2yovl mpyooOuUKoU U NOOYNb)
(eon06a npsamo, 800X, 2071084 HANPAso, 2yovl MPYOOUKOI,
8b100X)

(20108a npsamo, 800X uepes HOC, 8bLOOX Yepe3 2yOvl
mpyoouKou, 600x)

(onycmumo 20108y, n006OPOOKOM KOCHYMbCA 2PYOU,
CNOKOUHDII 8bI100X Uepe3 pon)

Hy a noka s Tyuu pa3roHsito.  (kpyeosvie 08udiceHus pyKami)

[ToBTOpUTH 3-4 paza.

(pyKu ONnywersl, HO2U ClleeKaA paccmdaeleHbl, 800X uepes HOC)

Mory nogyTs Hanpaso
Mory u BBEpX

U B 00Omaka

«Berep kauyaert gepeBbsi».
Jletr NOJHUMAIOT PYKH BBEPX U, IIPOU3HOCS HA BBIIOXE «Y)», paCKaYMBAIOTCS BIIPABO U BIIEBO.

«Bomosasby.
Pa3Bogum pyku B CTOpPOHBI, AefiaeM BIoX pToM. OO0XBaTbiBaeM cebsi pyKaMH U IpuceaaeM («ommycKkaemes
oA Boay»). Bermox prom.

«BoJk».

W.11. — ocHOBHas CTOMKA, pyKU COTHYTHI B JIOKTSX, JaJl0HU Y TPYIH.

1 — BHOX;

2 — BBIJIOX — TYJIOBUIIIE CJIETKA HAKIIOHUTH BIEPE/, MPaBYIO PYKY BBITSHYTh Iepes coO00;
3 — BIOX — BEpHYTCS B U.I1.;

4 — BBIIOX — TO XK€ JIEBOU PYKOIl.

«Bo3xymIHbI# mIAp».

N.1.- néxa Ha civiHe, HOTH CBOOOIHO BBITSHYTHI, T1a3a 3aKPBITHI, TAJ0OHU HA KUBOTE.
1- MeasIeHHBIN BIOX, HE MTOJHUMAs IUJIeY, )KUBOT MOJHUMAETCS.

2- MEJICHHBIN BBIJIOX, dKUBOT OITyCKaeTCsl.

«Bo3ayIHBIN AP NOJHUMAETCH BBEPX».

W.n.- cunst, HOTY BBITSIHYTHI, OJHA PYKa JIEKUT MEXKITY KIIOUUIIAMHU.
1- CIOKOMHBIN BIOX CO CIIOKOMHBIM IOJTHATHEM KIIOUHI] U TIEY.

2- CLIOKOMHBIN BBIJIOX C OITYCKaHHUEM IIeq

«BosHa».

W.n.: cuas unm Jiexxa Ha 1oJty, HOTH BMECTE, PYKU BHU3.

Ha Bnmoxe pyku nogHMMArOTCS HaJ TOJOBOM, Ha BBIIOXE MEJIEHHO BO3BPAlllalOTCS B HCXOJHOE
nosioxkenre. OTHOBPEMEHHO C BBIIOXOM peOCHOK roBopHT ""BHU-U-1-3".

[Tocne ocBoeHust peGEHKOM 3TOT0 YIPakHEHUSI IPOrOBapUBaHUE OTMEHSETCS.

«BopoHnay.

W.1.: peGEHOK CTOUT MPSAMO, CIIETKa pacCTaBUB HOTU U OIYCTHB PYKH.

Bnox - pa3BoauT pyKu MIUPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbs, MEJJIEHHO OIYCKAeT PYKH U MPOU3HOCHUT Ha
BBIIOXE: «Kap-p-P», MAKCUMAJIBHO pacTAruBas 3ByK [p].



«BbIpacT 00JIBIIOW».

W.m.: cTos mpsiMO, HOTH BMECTE.

[TonHATE pyKH, XOPOLIO MOTSIHYTHCS, OJHATHCS HA HOCKU — BJOX;

OnycTuTh pyKH, OITyCTUTHCS Ha BCIO CTYIHIO — BBIIOX. [Iponsnectu: «¥Y-x-x-x»!
[ToBTOpUTH 4—5 pa3. Temn yMepeHHbIN.

«["apmomka.

WN.n. — ctos manonn Ha pebpax. [Tomusnii Beimox. [ITyO0oKmii BIOX, peOdpa pa3IBUTAIOTCS, TPYyIHAS KIETKa
He ogHUMAaeTCs. 3aiepKKa AbIXaHus. BbIIoX yepe3 HEeMJIOTHO CKaThIe TYOBI.

«["'0BOpUM CKOpPOTrOBOPKH»

Hy>xHo ri1y0oKo0 BIOXHYTh U IPOU3HECTH CKOPOTOBOPKY Ha OJTHOM JibixaHuu. Hampumep:
Ha npucopke 6o3ne copku

AKunu mpuoyames mpu Ecopku.

Pas3 Ezopka, 0sa Ecopxa, mpu Eeopka...

«'ycu- nedeam».
[Ipu BBIIOXE OMyCKAaeM «KPBUIbS» M MPOU3HOCUM «TY-Y...!» WIN «Kyp-JbI-bl...!». UepenoBanue BIox-
BBIJIOX PEKOMEHAYETCS MOBTOPUTH 6-10 pas.
Jlebedetl npekpacHvix KiuH
Hao npocmopamu pasrun
B cunem nebe nponemaem,
Hac ¢ moboiw oxnuxaem:
«Kyp-nvi, kyp-nvl, - on kpuuum.
HanvHuti nyms Ham npeocmoumpy.

«yecu aeram».

Memiennas xoap0a mo xkomHare. Ha BIOX — pyKd MOJHATH B CTOPOHBI; HA BBIIOX — OIYCTHUTH,
npousHocs anutenbHoe: «I'-y-y y». IIponomkurensHocTs 60 CEKyHI.

«I'ycn mmnsam.

H. n.— HorM Ha IIUPUHE IJICY, PYKH OIIYIICHLI. Haxnouutbcs Bricpca ¢ OAHOBPEMCHHBIM OTBCACHUCM

PYK B CTOPOHBI — HazaJ (B CIIMHE MPOTHYTHCS, CMOTPETH BIIEPE) — MEUICHHBIN BBIIOX Ha 3ByKe «llI-m-mm».
Boinmpsimutbest — Box (5—©6 pas).

«I'ycp».
W.1. - cTos1, HOTH BMecTe. Pyku omyIeHsl.
[IpencraBuM, 4TO MBI IPEBPATUCH B TYCS, TYJISIONMIETO BO 1BOpe. HEeMHOT0 BBITSTHBAEM BIIEpE]] MICKO,
PYKH CIIeTKa paccTaBisieM U OTBOJUM UX B CTOPOHBI. J{enaem riryOoKHii BIOX, a Ha BBIIOXE HAKIIOHIEMCS
BIIEPE T, BBITSTUBAEM IICIO M IPOU3HOCHUM «III-TII-IL...).
Bo osope 2ynsem 2yco,
Bvicmynaem eaoicno:
«Huxoeo s ne boroco -
A eycax omeadcubiit! »
«Lll-w, - wunum cepoumo 2yco. -
Yxooume, s ceporcyco!»
YepenoBaHue BIOX-BBIIOX PEKOMEHYETCsl MOBTOPHUTH 3-4 pasa.

«I'pedubI».
N.m. — cectb, HOTM BpO3b, MAJIKY JAEp:KaTb y rpyau. HaxkioHuTbcs BIIEpEL,

KOCHYTBCS MaJIKOM HOCKOB HOT, mpousHecT: «['y!». BeImpsMuThes, nanky OpuTsSsHyTh K rpyau. [loBToputh
MeJJIeHHO 3-5 pas.



«['peemM pykm».
W.m.: cTost mnm cuis, pyKu COTHYTBI B JIOKTSX, JIAIOIIKAMH K JIUILY.
Bnox. JlnutensHslii BI0OX HA pyku. [loBTOpuTh 4—>5 pas.

«em».

Pano yTpoM BhIIIeN /€], B IIyOy HOBYIO OJIET.

3axoTes MPOBEPUTH CaM TI0 JIyTaM, I10 JIeCaM,

Bce nu 1y T B Hapsie HOBOM U €r0 BCTPEYaTh TOTOBEI.

Hyert nerkuii BeTepok §-d-d. (Boox uepes noc, evioox «gh-p-gp»)
U xauvaer tak auctok G-d-¢... Cnokoiino, HanpsaiceHHo.

Hyert nerkuii Betepok ¢-d-d...

U xauaet tak muctok ¢-d-o...

«/lepeBo Ha BeTpy».

W.n.: cund 3a cToI0OM UM CUJIA HA IOy, CKPECTUB HOTH (BapHaHThI: CHJIA HA KOJICHSAX WM Ha ISITKaX,
Horu BMecte). CruHa mpsmasi.

[logHuMaTh pyku BBEpX HaJl TOJIOBOM C BIOXOM M OITyCKaTh BHU3, INepes co00l ¢ BBIAOXOM, HEMHOTO
crubasicb pU ATOM B TYJIOBHILE, OYTO THETCS IEPEBO.

«/ApazHniaka» nau «300pa3u :KUBOTHOE».

B3pocnbiii mponsHOCUT prPMOBKY, a peOCHOK N300pa)kacT )KMBOTHBIX 3BYKaMH H JIBHKCHUSIMH:
JItob10 Opasnumy 5 xprouiex, 6apauikos u iscyulex.

Becb denb 3a Humu 51 X024Cy U 6Ce MBEPIAHCY, MBEPIHCY:

Kap-xap, cas-eas, sncy-arcy,

be-b6e, me-me, kea-xea.

«/IpoBocex».
WM. n.— HOrM Ha IIMPHUHE IIJI€Y, PYKH BIOJIb TyJOBHINA, [I0OHATE cCLieIIIEHHBIE PYKH BBEPX — BJIIOX,
OITyCTUTh BHU3 — MEJICHHBIH BBIIOX C MPOU3HOIIEHUEM «YX-X-X» (5—6 pa3).

«/lyeM Ha CHEKMHKW.
Ha cuer 1,2 — Bnox. Ha cuer 1, 2, 3, 4—sbinox. [loBroputs 3 pasa.

«/IpIIu MeIJIEHHOY.
BceTaTh npsiMo, HOTH clierka paccTaBieHbl, pyKu BHU3Y. CIIOKOMHO AbIIIATh HOCOM: 6-7 pas.

«Jlarem».
(mo b. TonkaueBy)
et Ha BbI10XE NPOU3ZHOCAT KaK MOXKHO JTOJIbILIE «A-1I-A...», YAapss KyJlauKamu ApyT O Apyra.

«Eax».

W.11.- cuast Ha KOBpUKE, HOTY BMECTE, YIIOp Ha KUCTH PYK c3aqi. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX U MOATSHYTh UX K
TpyJH, MEJUIEHHBIH BbIIOX Ha 3BYKe «D-(-(-h». BeimpamuTs HorH - BAOX (4 - 5 pag).

Bom ceepnyncs éxc 6 kny6ox,

Ilomomy umo on npoopoe.

JIyuuk éxcuxa KOCHYncs —

Edcux cnaoko nomamyncs.

«ExuK».

W.n. — cuas Ha KOJICHSIX, TOJIOBOM Kacasch moja. Pyku B 3aMok Ha cnivHe. [laibIpl clieruieHsl, H300pakaroT
UroJIKU eka. [loBopaunBaTh TOJIOBY BIEBO M BIPABO, MPOU3HOCS 3BYKU: «IIX-TIX-TIX» (YIPAXXHEHUE CIIOCOOCTBYET
OYHIIICHHUIO JIETKUX ).



«Kyxk».

W.n.: Manplil CTOUT WK CUANT, CKPECTUB PYKU Ha TPYIH.

Pa3BoauT pyku B CTOpOHBI, HOAHUMAET TOJIOBY — BIOX, CKPEIIMBAET PyKH Ha TPYJH, OIYCKAET I'OJIOBY —
BBIIOX: «XKY-Yy-y - CKa3aJl KpbLIAThIN KYK, TOCHXKY U MOXKYAKY».

«Kypapiab».
WN.n. —o.c. I[TonHATE pyKH B CTOPOHBI, OJJHY HOT'Y IPUIIOJIHATH, OIyCTUTh MEJUIEHHO BHU3. B1oX HOCOM,

BBIJIOX PTOM Ha 3BYKax (y-y-y-p-p-p-p)-

«3apaBCTBYH COJTHBIIIKO».

W.n. — HOrM Ha IMpUHE IIJIeY, PYKHU 33 CIIMHOM OIYILEHbI BHU3.

MesieHHO TOAHTH PYKU BBEPX, CKOJIB3S IO TYJIOBUIILY, PyKH Ha MIMPHHE IJIeY, TOJIOBY MOJHSATH BBEPX —
BOOX, MCAJICHHO BEPHYTHCA B U. II. — BBIAOX.

3BYK «A».

[IponsHeceHue 3ByKa «a» CTUMYJIMpyeT paloTy Jerkux, Tpaxen H ropraHu. [lo okoH4YaHUU
MIPOM3HECEHUS TPOUCXOIUT YIiyOIeHHE bIXaHUsS U YBEIMUEHUE NOTPEOICHUS KUCIOPOAa.

W.1. - npousBosnbHOE. [10710%K1MM ITpaByIO pyKy Ha roJIOBY, a JIEBYIO - Ha IPYb.

['my©oko BIOXHEM U Ha BBIJIOXE FPOMKO U IPOTSKHO MIPOU3HECEM 3BYK «a-a-a...». TSIHEM ero Kak MO>XHO
JOJIbILIE.

3ByK «U».

[Tpou3HECeHUE 3ByKa «HM» OYMIIAET COCYABl MO3ra, YVIICH, TJIa3, yIydIlaeT CIiyX U CTUMYJIUpPYET paboTy
IIUTOBUIHOMN >KEJIC3HI.

W.11.- mpounsBosibHOE. ['Ty0OKO BIOXHEM M Ha BBIIOXE TPOMKO M TIPOTSKHO TIPOU3HECEM 3BYK «H-H-H...».
TsHEM ero Kak MO>KHO JIOJIBIIIE.

Ha BeI1OXE MpUKITabpIBaeM JaJI0HA 00EHX PYK B CIEIYIONIEM TOpsIKe: Ko 0y, K TEMEHH, K 3aThIIKY, K
mee, K rpyau, K BEpXHEH 4acTH KUBOTA.

3Byk «O».

[IpousHeceHHe 3ByKa «0» CTUMYJIUPYET padoTy, CIIOCOOCTBYET NPO(HUIAKTHKE BET€TaTUBHO-COCYIUCTOM
JTUCTOHWH, a TaKXe 3a00JeBaHMM IIEHTPAIBHOTO IPOMCXOXKICHHS, CBSI3aHHBIX C TOJIOBOKPYXCHUSMU |
HapyHIEHUSIMU TTOXOIKH.

W.1. - nmpousBosibHOE. ['TyOOKO BIIOXHEM M Ha BBIIOXE TPOMKO U MPOTSHKHO MTPOU3HECEM 3BYK «0-0-0...%.
TsHEM ero Kak MOXKHO JOJIBIIIE.

Ha BBITOXE TpHKIaABIBAEM JTAJIOHH O00EUX PYK B CICAYIONIEM IMOPSAKE: K 3aTBUIKY, K IIee, K BEPXHEH
YacTH TPYAH.

3BYK «¥Y».

[IpousHecenne 3Byka «y» YCWIMBAeT (YHKIMIO [BHTAaTEIbHBIX M PEYEBBIX IICHTPOB MO3Ta,
Croco0CTBYyeT MPO(PMIIAKTUKE MBITIICYHON C1a00CTH 1 3a00JIeBaHU OPraHOB CITyXa.

WN.n. - mpousBonbHOe. [1Ty00KO BIOXHEM M Ha BBIIOXE TPOMKO U MPOTSKHO MPOU3HECEM 3BYK «Y-Y-Y...».
TstHEM ero kak MOKHO JIOJIbLIE.

Ha BbI1OXE MpHKITaIbIBacM JIAJOHU 00EUX PYK B CIEAYIONIEM MOPSAKE: K TEMEHH, K 3aThUIKY, K IIIee.

3Byk «bl».

[IpousHeceHne 3ByKa «bl» MOJOXKUTEIHHO BIMAET HAa OOIIMK TOHYC OpPraHMW3Ma: CHHMAET YCTaJIOCTh,
TOBBIIIAET Pa0OTOCIIOCOOHOCTD.

N.n.  mpousBonbHOe. [1y0OKO BIOXHEM M Ha BBIJIOXE TPOMKO M MPOTSIHKHO MPOU3HECEM 3BYK «bI-bI-
bl...». TSHEM ero Kak MOKHO JIOJIbIIE.



3ByK «I».

[IpousHecenne 3ByKa «3» CIIOCOOCTBYET YCBOCHHIO JKEJIE3a; IMOJIOKUTEIFHO BIHMSET HA TOJIOBHOW MO3T,
TJIOTKY TOPTaHb, IIUTOBUIHYIO U MAPAIIUTOBUIHYIO KEIE3BI.

W.n. - npousBoabHOE. [y00KO BIOXHEM M Ha BBIJOXE TPOMKO H MPOTSHKHO MPOU3HECEM 3BYK «3-3-3...).
TstHEM ero kak MOXKHO JIOJIbIIIE.

IIpumeyanue. J[OMOTHUTETPHO  PEKOMEHIYETCS  NPOM3HOCUTH CIEAYIONIME 3BYKH:  «IID-IID...»
(oumiaer opraHu3M, yCIIOKauBAaeT HEPBHYIO CUCTEMY); «P3-p3-...» (IOMOTaeT CHATh CTPECC, CHU3UTh CTPaXH U
3aMKaHUE); «TI-T3... (YKPEIUISET CEPICUHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY ).

3ByK «M».

[IpousHecenne 3BykKa «M» TIOJIOKUTEIBHO BIMSET HAa COCYIbl TOJOBHOTO MO3Tra, CIIOCOOCTBYET
MIPEOIONCHUIO TICHX03MOIIMOHATLHOTO HAIMPSHKEHUS, JaeT OIIYIICHUE MOKOS, yIydIlaeT MaMATh.

W.n. - npouzBonbHoe. CIOXKUM KUCTH PYK B «3aMOK». [ 7TyOOKO BIOXHEM W Ha BBIIOXE 3aKPBITHIM PTOM
MPOTSKHO MTPOU3ZHECEM 3BYK «M-M-M...». TSIHEM ero Kak MOXHO JOJIbIIIE.

3Byk «5 (MA)».

[TpousneceHne 3ByKa «sb» MOJOKUTEIBHO BIUAET HA HUKHIOIO YacTh JIETKUX, CEPAIIE, IEYCHbB, KEITYIO0K;
n30aBmseT OT 60JIM; MPUAAET YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CUIIAX.

W.m. - npousBosibHOE. [1Ty0OKO BIOXHEM U Ha BBIJJOXE TPOMKO U MPOTHKHO MPOU3HECEM 3BYK «SI-5-5...».
TstHEM ero kak MOXKHO JIOJIbIIIE.

3ByKk «O-Y-Mb».

[IpousHeceHne 3ByKOB B JaHHOM IOPSJAKE IOJOXKHUTEIBHO BO3JEHCTBYET Ha BCE OTHENBI T'OJIOBHOTO
MO3ra.

WN.n. - nmpousBonbHOe. ['myGOKO BIOXHEM M Ha BBIIOXE T'POMKO M IPOTSKHO NPOU3HECEM 3BYKH B
CJIEAYIOUIEM MOPSAKE «O0-0-y-y-y-M-M-M-M...». TSIHEM X KaK MOKHO JOJIbLIE.

3By «H».

[Ipon3HeceHne 3Byka «H»  aKTUBU3HPYET MPABOC MOJYyIIAPHE MO3Ta, HHTYHUTHBHBIC M TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH.

W.n. - nporsBonbHOE. [7Ty00KO BIOXHEM M Ha BBIJOXE TPOMKO M MPOTSHKHO MPOU3HECEM 3BYK «H-H-H...».
TsaHEM €ro KaKk MOYKHO JOJIBIIIE.

3Byk «H-A-M».

[Tpon3sHeceHue 3ByKOB «H-H-a-a-M-M» MOJIE3HO MIPU CTPEMIIEHUH YTO-JIMO0 BCIIOMHMTb.

W.1. - nponsBosbHOE.

['my6oKO BIOXHEM U Ha BBIIOXE ITPOMKO U MPOTSHKHO MPOU3HECEM 3BYKH «H-H-a-a-M-M...». TSIHEM HX Kak
MO’KHO JOJIBIIIE.

3Byk «B».

[Ipon3HeceHne 3ByKa «B» CTAOMIM3UPYET COCTOSTHUE HEPBHON CHCTEMBI, @ TAaK)KE TOJIOBHOTO U CITMHHOTO
MO3Ta.

W.11. - mpousBoabHOE. ['TyOOKO BIIOXHEM M Ha BBIJIOXE TPOMKO M IMPOTSIKHO MPOU3HECEM 3BYK «B-B-B...».
TsHEM ero Kak MO>KHO JIOJIBIIIE.

3Byk «Y».

[Tpon3HeceHne 3ByKa «4» CIOCOOCTBYET MPO(PHIIAKTHKE OECCOHHUITBI, & TAK)KE IMOJIOKUTEIBHO BIHMSICT HA
COCTOSTHAE OpraHU3Ma B LIEJIOM.

W.n. - mpomsBonbHOE. ['7Ty0OKO BJOXHEM M Ha BBIJIOXE TPOMKO M MPOTSHKHO MPOM3HECEM 3BYK «U-Y-U...».
TsHEM ero Kak MOKHO JIOJIbIIIE.



«3Imes».
W.n. — nexa Ha )XKHBOTE, PYKH MO/ MOAOOPOIKOM JIAJOHb Ha JIA0Hb. 1-2 — BIOX; 3-4 — BBIIOX — PYKH
BIiepen; 5-6 — BIox; 7-8 — BEpHYTCS B H.II. (LIUTIETH).

«Kama kunur».
W.m.: cupas, oHa pyKa JIEKUT Ha )KUBOTE, Ipyras — Ha Fpyau.

Brarusas >xuBOT M HaOupas BO3AyX B JIETKUE — BIOX, OMyCKas Ipylb (BbIAbIXas BO31yX) U BBIITUUBAs

AKHMBOT — BbI10X. [Ipu BeIOXE rpoMKO Tipon3HOCUTD: «D-(-¢p-P». [ToBTOpHTh 3-4 paza.

«Komapuk».

1. W.m.- cros, Teno paccnabnenHo. ['ma3a 3akpbIThl. JlanoHu onHON pyku Ha meu cnepeau. JlenaroT BIOX.

Ha BbIIOXE I€TH IPOU3HOCAT 3BYK «3-3-3» IIpefenbHo 10aro, HErpoMKoO.

2. Jletu KJIaAyT Ja0HU cebe Ha IJIeYH, MALITYT COTHYTBIMHM PYKaMH, IBUTAsICh MO 321y U MPOU3HOCS 3BYK
«3-3-3». JleTn BBINOJNHSAIOT APEHaX OTAEIOB OpOHXOJETOYHBIX OTAENOB: IPOTOHSIOT KOMAapOB XJIECTKHUMHU

yAapaMHu 110 CIIMHC.

3.
«KoHbKOOEKEID.
H.1. - cTos.

[IpencraBum cedst koHbKOOEkIamMu. CKiIaablBaéM PYKH 3a CHUHOW «3aMKOM», TYJIOBUIIE HEMHOTO
HaksoHsieM Brepen. Ilogpaxast ABMKEHUSIM KOHBKOOEXKIIA, CO 3BYKaMH «K-p-p» IMOOYEPEHO CrudaeM IpaByro
U JIEBYIO, HOTH, BCEM TEJIOM TIOBOPAYMBAsCH B CTOPOHY COTHYTOM HOru. KoHbkoOexet pexer nex, «K-p-p, k-p-

p», - KOHEK TOeT.
VYpaxkHeHue peKoMeHAyeTcsl HOBTOPUTH 5-6 pas.

«Kopadankn».

Bort kak peOsITUIIKY BTN TOTYJISTh. Hoym no xkpyey, depaca 6 pyke KopaoOux.
Benble kopabiauku B pydeiike MyCcKaThb.

Berepok BeceHHuMit napyc HagyBai. Jlytom na mions («ObIMOKY).

[TnBITh cCKOpel KOpaOJIMKy K peuKe IOMOTail.

«Koposa» (o b. Tonkaueny).
JleTn yka3aTesbHbIC MabIlbl IPUCTABIISIFOT K TOJIOBE («poray), NeNarT IIyO0OKHii BIOX Yepe3 HOC,

HCMHOTI'O 3aJICPKMUBAIOT AbIXaHUEC U HAa BBIAOXEC NPOAOJIDKHUTCIBHO TAHYT «MY-Y...», CTAPaiaAChb, YTOOBI 3BYK OBLI

POBHBIM.

«Kocum TpaBy».

HpeI[J'IO)I(I/ITC MaJlbllly «IIOKOCUTH TPABY»: HOT'M Ha MIUPUHE IIJICY, PYKH OITYIICHBI. Brb1 unTaere CTHIIIOK,

a peOEHOK, MPOU3HOCS «3Yy-3y» MAILET pyKaMU BJIEBO — BbIJIOX, BIPABO — BJOX.
3y-3y, 3y-3y,
Kocum mor mpasy.
3y-3y, 3y-3y,
U naneso 63maxuy.
3y-3y, 3y-3y,
Bmecme 6vicmpo, ouenb Oblcmpo
Mbo1 noxocum 6cto mpasy.
3y-3y, 3y-3y.
[TycTh peOEHOK BCTPAXHET pacciiabIeHHBIMH pyKaMH, IIOBTOPUTH 3 — 4 pasa.



«KoTéHOKY.

N.1. - npousBoabHOE.

[IpencraBuM, 4TO MBI MPEBPATUINCH B KOTEHKAa. BcTaeM Ha KOJEHKH, YMEPEBIIUCH JAJOHSIMHU B TIOI,
JIOBHM «CBOW XBOCTHK» WJIH OyMaXkKy, TPOMKO MsyKaeMm. A Temepb MPUKPOEM OT YJIOBOJBLCTBHUS IJa3a U
MOKa)XXeM, KaK KOTEHOK TpPEeTCs TOJIOBOM O PYyKH XO3SHKH, Mypiblda «Myp-myp-myp». Ilpu Buge cobaku
KOTEHOK MEHSET 1o3y. TBepao BcTaeM Ha KOJICHH, YIHPAsSCh JIAJOHSIMH B IOJI, BBITHOAEM CIUHY W TPO3HO
IIUIAM «II-II-11D).

A manenvkuil KOMeEHOK,
Becenvui u cmewnotl.

A cepenvbKull KOMEHOK,
3abasHulii, 030pHOLL.
Xo3zsatiky 5 c6010 1100110,
«Myp-myp», - ell necenky norw.
Xo3zsauika b61100e4ko 6o3bmem
U monoka 6 ne2o Hanvem.
Xo3zsiiky s bnazooapio,

Eti «may» nexcro 2osopio.

A ecnu ecmpeyy ncumny,
Tomuac sice 8vicHy cnuHy.
Cmamny s wiunems, gvipuamo,
Ymob cobaky nanyzams!

«KotsaTa».

JletTu TpPOM3BOJIBHO MEpEMEIIAloTCsl Ha 4YeTBEpEeHbKax (MpoJie3aloT, IMOAJe3al0T, IPEO0I0JIEBAIOT
pa3IUYHbIC PENSTCTBUS ), IPOU3HOCS HA BBIIOXE «MSY-MSy».

«Komka-mapamymkay.

W.1.- cTost, pyKH BBITSHYTHI BIEPE.

1 - 2- BIOX 4Yepe3 HOC - KACTH K IUIe4aM, OTBOJS JIOKTH Ha3al M CXKUMas NaJbLbl B KyJIAK; JIONATKH
JOJIKHBI COUTHCH BMECTE.

3- pe3kuil BBIIOX 4epe3 HOC - BBIOPOCUTH PYKH C LIMPOKO PAcCTAaBICHHBIMM MajbllAMH, COBEpLIas
SHEPrUYHbIE IBUKEHUS pyKaMH, Kak Obl Llaparnasi IpoCTPaHCTBO.

«Kypb».

WM. 1. — HaKJIOHUTBCS TOHMXKE, CBOOOAHO CBECUB PYKU — «KPbUIbS» U OIYCTHB T'OJIOBY; BJOX — OCHOBHAs
CTOMKa, pyKH K IUIeYaM; BbIJOX — HAKJIOH BIEPE], IPOU3HECTH «TaX-TaX-TaX», MOXJIONbIBAsl C€Osl IPU 3TOM IO
kosieHsM. [loBTopsaTs ynpaxxuenue 3—-5 pas.

«JIagomkm».

Croum IMpAMO, IMOKa3bIBas JIAJOMIKH. HpI/I OTOM PYKH JO JIOKTA OIYIICHBI BAOJIb TEJA. HpI/I KaXXJ10M
BI0XE CXKMMAEM JIAI0IIKH B KyJIAUKH, CJIOBHO CTapasiCh YTO-TO CXBAaTHTh. J|BUTatOTCS TOJIBKO KUCTH PYK.
}lenaeM 4 KpaTKUX IIYMHBIX BJOXa HOCOM, CJIOBHO NPUHIOXHUBASACH K YEMY-TO. BI)II[I)IX&CM IIPOU3BOJIBHO —
yepe3 poT win Hoc. Ilocie cepun BIOXOB OTIbIXaeM 3-5 ceKkyHJ, mociie — ele cepus u3 4 Br1oxoB. Beero ux
HaJo caenath 96 (B METOMKE 3TO KOJMYECTBO HOCUT Ha3BaHUE «COTHW»): Bcero 24 pasa no 4 Baoxa.

«JIéByIKa».

W.o. - cuag Ha naTkax. JIagoHu - Ha KOJISHSX.

[IpencraBuM, 4TO MBI TPEBPATHIINCh B CHUJIBHOTO JIbBa, BBIIICAINIETO Ha
JleBymka HauyWHAeT BBICMATPUBATH JOOBIUY: HE yOupas ¢ KOJeHeHd pyK U He
OTPBIBAsACH OT MSATOK, MEJJICHHO IMOBOPAYMBAEMCSl B JIEBYIO CTOPOHY, a 3aTE€M B MPaByIo.
Pacnionaraem s3Ik MeXTy BEpXHUMH 3y0aMu 1 TyO0l U 00Iu3bIBaeM 3yOHI.

Hakoser-to sieB yBuaen 1o0bsay! OH MEHsET 103y: MPUITOAHUMAEMCS Ha KOJICHSX, IIOJJHUMAaeM PYKH C
pacTONBIPEHHBIMH TAJIbIIAMU, BBICOBBIBAEM S3bIK M PHIYMM CHayajga FPOMKO M MPOTSHKHO, a 3aTEM - THUXO,
moutH 0e33ByuHO. JIeB BRIXOIUT Ha 0XOTy: Houbto MeuieHHO Kpajgercs. OdeHb ecTh eMy 0XoTa, KTo Ha yKuH
nonaaeTcs’?

OXOTYy.







«J/IMCHYKA NPUHIOXUBACTCH.
[loTsiHyTBCS BCeM TellOM, ClIenaTh SHEPTUYHbIN BBIOX. JlenaTh KOPOTKHE Pe3KHE BIOXHU, IIOJIYCOTHYThIE
PYKH IIPH KaXKOM B3[I0X€ PE3KO UIyT HABCTPEUy APYT IPYTy.

«JIecHas1 a30yka».

K nersm B roctu nmpuxoauT nepcoHax JlecoBuk u npeasaraet "ypoku gecHoi a30yku'. /letn moBTOpsAIOT
3a JlecoBUKOM 3BYKH U JEHCTBUS, "0OCBanBaIOT" JECHYIO a30yKy:

«Y-Y-VY» - uzier HetoOphIid YEIIOBEK, €T0 HAJIO MPOTHATH (MONAmb HO2aMU,).

«A-Y-VY)» - IyTHUK 32051y AUIICS, €My HaJl0 MOoKa3aTh JOPOTY (X10name pyKamu no 6eopam, 6yomo cyuwsl
mpewam,).

«bI-bI-bl» - mpurio BpeMst Bcem coOpaThCs Ha MOJISIHE (XJ10nambs 6 1a00uiL).

«JloBJss kKOMapay.

W.1. - nponsBosbHOE.

BcnoMuuM cocTosiHEe, KOTOPOE MBI HCTIBITHIBAEM, KOTJIa BOKPYT HAC JIETaeT HA30MIUBBIN KoMap.
JlaBaiite monmpoOyeM ero oTorHaTh ¥ MOJIpa3HuTh. [lenaem riyOoKuil BAOX U 10 MOJIHOTO BBIJI0XA MTPOU3HOCUM
«3b-3b...», HAMPaBJIAsA 3BYK B pa3HbIe CTOPOHBI U MIPU 3TOM MEHsISI €r0 TPOMKOCTh. Temneps mpITaeMcs moiMaTh
HaJI0€JIMBOTO0 KOMapa: XJIOMAaeM B JIAJIOIIHA B TEX MECTaX, IJI€ OH «IIPOJIETACT.

Bort 1 monasncst komap: 6obliie OH HaM He MoMeIIaeT!

Mpui Opasnunu komapa:
«3b-3b-36!»

Ynemamo emy nopa:
«3b-3b-36!»

He scenan on omemasame,
Mmue npuwinocs e2o notimams!

«JIoTocy».

W.n. — HOTM Ha WIMPHHE IUJIeY, JIAJOMIKU COSAUHUTH Tiepe Tpyabto. [IoAHATh pyku BBEpPX B CTOPOHBI —
BJIOX HOCOM, H. II. - BBIJIOX PTOM.

«JIBLKHU K.
. n.— HOTH MOJyCOTHYTHI U paccTaBjIE€Hbl HA NIMPUHY cTynHU. ViMuTanus xonp0bl Ha JbDKaxX. Bergox
yepe3 HOC C NMPOU3HoLIeHHeM 3Byka «M» (1,5— 2 mMun).

«JIATyIIOHOK».
W.m. - cros, HOrK BMecTe.
[IpencraBuM, 94TO MBI IPEBPATUIIMCH B JIATYIMIOHKA. CTH0aeM «IAMKW», MPUKUMAEM UX K TPYIH.
Haxopsics B TakoM NOJIOKEHUH, CIIETKA MpUCEIaeM U AenaeM Baox. Ha Bei1oXxe MpOM3HOCS «KBa-a-ay,
HEOXXHUJTAHHO JIelaeM Pe3KUid MPBDKOK BIEPE]l, PACKUBIBAS B MIPHDKKE PYKH U HOTH. Y TIPaXHEHUE
PEKOMEH1yeTCsl MOBTOPUTH 3-5 pas.
Tennviti 00o1cOUK Kanaem,
Buipocna mpasa. JIseywonox
keaxaem: «Kea-kea-xkea-xea-kea!
Haooena mowxapa —
IIpoenomums ee nopa!»

«MamarorTkay.

WN.n. - nexa Ha cniHe. Horu mioTHO ciBUHYTHI. PyKu BBITSHYTHI BJ10JIb TYJIOBHIIIA.

[IpencraBumM, 4TO MBI TIPEBPATHIUCH B MaMOTKy. CrubaemM HOTM B KOJICHAX W TOJATATUBAEM CTOIBI K
muny. beciopsinouHo pa3maxuBaeM pykamu W Horamu. [IpumoaHumaeMm ronoBy, HE OTpbIBas MJied OT MOJA.
[ToBopaunBaem roJ0By TO B OHY, TO B APYTYIO CTOPOHY. PaloCTHO BCKPUKHBAEM «a-Ty», «a-ry». M3o0paxaem
mwiad - >KaToO0HO MPOM3HOCUM «ya-ya». VIMuTupyeM IBUXKEHHS T'y0, COCYIIMX MYCTHIMIKY. XOpOIIO MHE B
KoJbIOeNbKe, B Ternoi ManeHbkoi mocrenbke. S mpocHyIach U Mo 3BOHKO MECEHKY MOM. S moro: «A-Ty, a-
ry! Yasibatecs s mory!» Ecim s kpuay: «Yal» -Ilokopmuts meHs nopa, [Ipunackats u o6orpets, [lomynku
MepeoieTh!



«MamuHa».
JleTr BBIMOJIHSIOT BpAILIEHUSI KUCTAMU PYK, C OTHOBPEMEHHBIM IPOU3HECEHUEM 3BYKa «P» Ha BbIIOXE.

«MasaTaux»-1.

W. n.— HorM Ha MUpHUHE TUIeY, TTAJIKa 32 CIIMHOW HA YPOBHE HWKHUX YTJIOB JIonaToK. HakmoHsATh
TYJIOBHIIIE B CTOPOHBI. [Ipr HaKIIOHE — BBIJIOX C MPOU3HOMICHUEM « T-y-y-y-X-X-X». BRIIpAMIISAsACH — BJIOX
(6—8 paz).

«MasiTHHE» - 2.

W.n. - cToa. Oxna pyka - Ha Kakoi-1ubo onope.

[TpencraBuM, 4TO MbI IPEBPATUIIUCH B OOJIBIINE HACTEHHBIE YAChl C IBYMs MasiTHUKAMHU.

He crubas neBoii Hory, nomaiieMm €ro, Kak MasTHUKOM, B3aJ-Brepen 5-6 pa3. Ha kaxplif B3max
MIPOU3HOCUM «OOM». A Tenepb MalleM npaBoi Horoil. M300pa3um enie oAMH MasTHUK: He crubas JIeBoil Horuy,
MOJTHUMAEM €€ B JIEBYIO CTOPOHY, a 3aTe€M OITyCKaeM Ha IT0JI ¥ Tpou3HoCcUM «Oom». [ToBTopsiem 5-6 pas.
BrinosiHsieM ynpaxHeHHe IpaBOM HOTOM.

Yacer 6ucenu na cmene,
llokaszvieanu epems mhe.

Y masmuuxa naasnwiii xo0...
Iloka ne konuumcs 3a600,
Kauaemcs on 63a0-enepeo.
Cesoe on 3naem oeno:
Cnepea xaunemcs 61e60,
Ilomom xaunemcs énpaso.

«MeaBexKoHOK.

Jetu nmokatcsi Ha CHOUHY, PYKH - TOJ TOJIOBOM; BBITIOJHSAIOT IITyOOKHI BIIOX Yepe3 HOC, Ha BIOXE -
noxpamnbsiBaloT. Bocmuratens koMMeHTHpYeT:» MeaBexkara cmsaT B Oepiore..» «Muiika mTpocHYyJCH,
MOTSIHYJICS, TIEPpEeBEPHYJCS». JleTH  BBINONHSIOT JBHXKCHUS, MOTATUBAIOTCS, CTUOAIOT HOTH B KOJICHSIX
K OKUBOTY, BBINIOJIHAS MPHU 3TOM TTYyOOKHH BBIJOX 4Y€pe3 HOC; IMEPEeBOPAYMBAIOTCS U ... OMATH «3aCHINAIOT,
MOXpanbIBas.

«MeabHHAI 2.

.. - cros. TlpencraBuM, 9TO MBI NMPEBPATHIUCH B BETPSHYIO MEIBHHUILY C OOJBIITUMH KEPHOBAMHU.
[TonHrMaeM pyku BBEpX M pPa3BOAUM HX HEMHOTO B CTOpOHBL. CO 3BYKAMH «XK-p-p» HauMHAeM MEJJICHHO
Bpamarth pykamu. [TocTernneHHo yOBICTpsIeM TEMIT 3BYKOB U JIBH)KCHUS.

MenvHuya, xax nmuya
Kpvinviukamu mawem.

A myxka cmpyumcs -

byoem xneb6 u kxawa!

«K-p-p, 3anenu sxnceprosa. -
Ilooceinamo 3epno nopa!»

«Hapyi mapux».

W.n.: cuas wim cTos.

JleTH BBITIOTHSIIOT UMUTAITUIO HATyBaHHs BO3IYITHBIX IAPUKOB: IBIXaHHE PTOM KOPOTKOE, OTPHIBUCTOE,
T'yOBI BBITSIHYTHI TPyOOUKOM, TPOU3HOCUTH «(-(-P-d»; BocmHUTaTeNb MpeAaraeT UM MOUrpaTh ¢ HaCTOSALIUM
BO3IYIIHBIM MapuKoM. «Illapuk JOMHYI» - XJIONMHYTHh B JIAJIONIN, «H3 IIAPUKA BBIXOIUT BO3AYX» - PEOCHOK
MPOM3HOCUT: «IIIIID, BBITATHBas T'yObl XOOOTKOM, OMycKash pyKH M Ocejaas, KakK IIapuK, U3 KOTOpPOTO
BBIITYCTHIJTH BO3yX.

Haoysaem bvicmpo wapuk,

On cmanogumbcs 6016UOU.

Ulapux nonuyn, 6030yx gvluiei.

Cman on mouxkuii u xyoou!



«Hacoc» -1.
W. n. — ocHOBHasI CTOIKa; BIOX — U. II.; BEIIOX — HAKJIOH B CTOPOHY C MMPOU3HOIICHHEM 3BYKa «C-C-C»,
PYKHU CKOJB3SIT BAOJB TYJIOBHUIIA (6-8 HAKJIOHOB B KaX/IYI0 CTOPOHY).
Omo ouenvb Npocmo — nokauail Hacoc u mol,
Bnpaso, éne6o pykamu ckonvss.
Has3zao u enepéo naxnonumscs Henb3s.

«Hacoc»-2.

BcTaem mpsimo, crierka paccTaBlieHbl, pyKH OMYyIIEHBI CBOOOHO. UyTh HAKIIOHSEMCS BIEPEd, OKPYTIISs
cnuny. llles paccmaGnena, rogoBa cBOOOIHO omylleHa BHM3. lIpu HakiioHe nermaeM KpaTKuil BIOX HOCOM,
CJIOBHO BJbIXaeM apomar 1BeTka. Ha Bwimoxe BeImpsimiisieMcsi. Tak e, Kak ¥ B TMPEAbIAYIIEM YIpPaXHEHUH,
JenaeM Mo § KpaTKUMX HIYMHBIX BJIoXa Oe3 OCTaHOBKH, IMOCHE JenaeM may3y (OTObIXaeM) U MOBTOPSEM
yIpakHEHHE (BCETO BBIMONHSAETCS 12 MOBTOPOB).

«Ha TypHuKe».
W.n.— cTos, HOrM BMeCTe, TMMHACTHYECKas Majika B o0enx pykax nepes coboit. IlogHumasce Ha HOCKH,
MIOAHATH IMAJIKYy BBEPX — BJOX, OIYCTUTh MAJKY HA JOMATKU — JUIMTEJIBHBIN BBIJIOX C IPOU3HOLICHUEM 3BYKa

«D-b-b-b-d» (3—4 paza).

«Hocopor».

WN.n. — cen ¢ npsMbIMU HOTaMH, PYKH OIYILEHBI.

1 — BIOX; 2 — BBIJIOX — TYJIOBUIIE HAKIIOHUTh BIEPE, KOCHYTCSI pyKaMU HOCKOB;
3 —B1OX; 4 — BBIIOX - BEPHYTCS B H.II.

«HBIpANBbIIUKH 32 dKEMUYTOM».

OOBbsBisIeTCSA, YTO Ha MOPCKOM JHE JIS)KUT KpacuBeHIuas jxeMuyxkuHa. JlocTaTe ee CMOXET TOT, KTO
yMeeT 3aJ1ep>KUBaTh JbIXaHUE.

PebGeHok B MOJOXKEHUU CTOS JIeaeT JBa CHOKONWHBIX BIOXA M JBa CIIOKOMHBIX BBIIOXa Yepe3 HOC, a C
TPETbUM TIJTyOOKHM BIOXOM 3aKpbIBAa€T POT, 3@KMMAET MHaJbLlaMU HOC M MPHUCENAET N0 XKEJIaHUS CHAeNaTh
BBIJIOX.

«OnxyBaHYHUKY.
JletTr Ha BBIJOXE MPOU3HOCAT 3BYK «(h-(...», momgHUMAs BBEpX PYKH M MEIKO NepeOupasi malbdYuKaMHu,
TOKa3bIBasl, KaK JIETIT MyIIMHKH OAyBaHYHUKA.

«OJ1eHby.
W.11. — cTOS HA KOJICHSAX PYyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, KHCTH PYK y Ji0a. 1 — BIOX; 2 — BBIIOX — PYKH BIiepes; 3
— BAOX — PYKU B CTOPOHBI; 4 — BBIZIOX — BEPHYTCS B H.1I.

«OceHHHUE JTHUCTOUKI.

Hyer nerkuii BeTepok — h-d-¢...

U kauvaet Tak 1ucTtoKk — h-P-d...

Buvioox cnoxoiinwiii, HenanpsaiceHHbl.

Jlyet cunbHBIN BeTepok — (-h-...

U xagaet tak muctok — §-d-o...

AKmusHblll 8b100X.

Jlyer BeTepOK, Ka4arOTCs JIICTOYKH U TIOFOT CBOW TIECCHKH.
OceHHUE JTMCTOYKH Ha BETOYKAX CHIISAT,

OceHHME TUCTOYKHU JACTSIM FOBOPST:

OcuHOBBII  a-a-a...

PsiOMHOBBIN — H-U-H...

bepe3oBblii — 0-0-0...

JyOoBBIli — y-y-y...

Jlemu xopom norom: «a-a-a», «u-u-u», «0-0-0», «y-y-y».



«Ocauk».

[uénky ocauk ucnyran: M-a-a! M-a-a! M-a-a!

Ha Beck nec o 3akpuyan : M-a-a! M-a-a! -a-a!
(VKpenneHue 630K 2OpmaHu, npoPUIaKmuKa xpana)

«IlapoBo3».

Hetu cupsat Ha momy B Kpyry. Ilo curHamy OHHM MEpeKUABIBAIOT MSY APYT APYTy (TPy3aT BaroHsbl).
«llorpy3ka 3akoHYeHa», KOrJga MS4 Tpy30M MpOmENn Mo Kpyry. JleTh BBITIOJHSIOT JIBUXKEHUE
pykamMu (MMUTAIMs €3/bl MapoBO3a) C MPOU3HOIICHWEM Ha BBIIOXE 4yX-uyxX-uyxX (mo 1 mwuH). Ilocne uero
MapoBO3 OCTaHaBJIMBAECTCH, (mpousHoCH Ha BBIJIOXE TI-TI1-111-T11) Kak MOXHO
noneiie. BeimonHsercs rayOokui B3M0X depe3 HOC (HaOpascs CUil ... U HauyWHAeTCs pas3rpy3ka BaroHOB) -
niepeaaéTcst MY 0 KPYTY B IPYTYIO CTOPOHY (Urpa mpoAoikaeTcs 3-4 MUH).

«IlapoBo3uK».

Xonnba, mgenmas TIONEPEeMEHHBIE JBIDKEHUS pPyKaMH W TPUTOBapuBas: «4yX-uyx-uyx». Uepes
OTIpENICTICHHBIE  TPOMEXYTKA  BPEMEHH  MOXHO  OCTAHABIMBATBCS U TOBOPHUTH  «TY-TYy-Y-y».
[IponomxutenbHOCTh — 10 30 CEKyH/I.

«IlapTuU3aHbI».
N. n.— cros, B pykax nanka («pyxne»). Xoap0a, BRICOKO MoHUMAas kojeHu. Ha 2 mara — Baox, Ha 6—
8 maroB — MeJICHHBIN BBIIOX C MPOU3HOIIIEHUEM ciioBa « Tu-mr-m-me» (1,5 mun).

«IlepOYHHHBIH HOKHUKY.
W.n.: JIexa Ha ciiuHe.
Ha BbI1OX€E HAKIIOH TYJIOBHUIIA K HOI'aM, KOTOPBIE HE OTPBIBAOTCS OT I10J1a.

«Iletyx».

W.11.- BCTaTh OpsIMO, PYKH OIMYCTUTH BJIOJIb TYJIOBUILA, HOTH BPO3b.

Ha Bnox, cnemanHblil yepe3 HOC, MEIJICHHO TOJTHSATh PyKH BBEPX; a 3aTe€M XJIOMAaTh pyKaMu Mo O&apawm,
npousHocs Ha Bbioxe «Ky-ka-pe-ky!»

«IInpor UMEeHNHHHUKAY.

[IpencraBbTe, UTO HA PyKe CTOUT TPU MaJICHbKUX cBeukd. CremnaiiTe riyOOKuil BAOX U BBIIOXHUTE TPEMSI
MPOMOPLUUAMHU. 3ayHTE KaXKIAYIO CBEUY.

[IpencraBbTe, yTO TEpen BaMu OONBIION WMEHUHHBIM TUpor. Ha HeM MHOTO MalleHBKHX CBEYeK.
Cnemaiite TIyOOKHI BIOX W IOCTapalTeCh 3aayTh KaK MOXXHO OOJbIIe MaJleHPKHX CBEYCK, CIIC/IaB
MaKCHMalbHOE KOJMYECTBO KOPOTKUX BHIJIOXOB.

«ITorpeemcs».

N.o. - cros.

[IpencraBuM, 4TO 3UMOM MBI TOJTO TYJISUIU TI0 JIECY M CHIIBHO 3aMep3iu. Bapyr Buaum - koctep. JlaBaiite
norpeemcs okoyo Hero! Pa3BoauM pyku B CTOPOHBI U OBICTPO CKPEIIMBAEM UX Mepel TPy Ablo, 0OHMMas ceds 3a
wieud. [Ipou3HOCHM «yX-yX» M DPHEPTHYHO XJIomaeM celsl JaJ0HsIMU M0 IuieyaM. YTpakKHEeHHEe PeKOMEHIyeTCs
noBTOPUTH 8-10 pas.

Ouenb X0n00HO 3UMO,
Lyem eemep neoaHoll.

Mt 3amep3znu u nopa

Ham nozpemvcs y kocmpa.
Mpbi npomsnem 0se pyku
Ilycmwb nac eperom 020HbKU.
Hoorckamu nomonaenm,

Ilo nneuam noxnonaem.
Topu, copu seceneil,
Pebsmuwex oboepet.



«IloaCHEKHUKY.

( Hemu svinonnsaom 08udxicenus 6 COOmeemcmeul co C108amu neoazo2a)
B pyku Bbl 1IBETHI BO3bMMUTE,
W Ha HUX BBI IOCMOTPHUTE.

A Ternepp UX NOJHUMHUTE
BBepx, Ha HUX BBI IOCMOTPHUTE.
BHu3 1BETHI BbI OITyCTUTE,

U onsaTh HA HUX B3TJISTHHUTE.
I{BeTok Bpaso,

LIBeTok BiEBO.

«Hapucyiite» kpyr ymeno.
LIBeTok O1M3KO0, BOT BJIAJIH,

Thl BHUMATEIBHO CMOTPH.

Bot Takoii y Hac UBETOK,

Y ABIOHUCH €My, IPYIKOK.
BbricTpo, OBICTPO BBI MOpraiire,
M xomaHabI BEIITOJIHAMNTE.

«Iloayem Ha...»

W.1.: peOEHOK CTOUT, HOTH CIIETKa PaCCTaBJICHbI, PyKH OIMYIIEHBI, ETaeT BJOX.

Bb110X — MOBOpauMBaeT TOJIOBY HANpaBO M, CAETaB T'yObl TPyOOUKOM, AyeT Ha 1uiedo. ['omoBa mpsmo -
BJ0X HOCcOM. ['0JI0BY BIIE€BO — BBIJIOX; TOJIOBA MpsiMO — BAOX. [IpurosapuBaem B 3T0O BpeMs:

«Ilooyem na nneuo,

Ilooyem na opyeoe,

Ha connye copsauo

Ilexno onesHoli nopoiiy.

«Ilopyit Ha cBeuy».

CecTb Ha MOy, HOTH BpO3b, JepKa B pyKe BooOpaxaemyro cBeuy. Ha cueT «pas, ABa» caenarh riryOOKHit
BJIOX Y€pe3 HOC U POT; «TPH, YETHIPE» — MPOAOKUTEIbHBIN U MEJIEHHBIM BBIIOX, UMUTUPYIOIIUN 3a/lyBaHUE
ceeud. [loBToputs 3—4 paza.

«IloiiMaii myeaKy».

JleTu cTpOSIT MO KPYry, BOCIUTATENb B IIEHTPE Kpyra. B pykax mnpyTuk (IuHa okoio 1 M), Ha KOTOpOM
MpuBsi3aHa «IMYENKa». Bocnurartens MOBOpAYMBAETCA HA MECTE, MPOBOJS MUYENKY HaJ TOJOBOM nereil. Jletn
JIOBSIT C TIPOU3HECEHUEM <OK-HK-K-3K».

«ITokaku Kak...»

1. Kak meIXTuT TECTO?

«IIBIX — IIBIX — TTBIX ...»

2. Kak napoBo3 BbIllycKaet nap?
«M3—m3—u3 ...»

3. Kak mmnut ryce?
«—m1—mr...»

4. Kak MBI cMeéMcs?
«Xa—xa—xa...»

5. Kak BO311yX BBIXOIUT U3 IIapuKa?
«C—c—c..».

6. Ilonyem Ha oy

BaHYUK. /[yemM Ha pacKpbIThIC JTAJJOHH.

«Dd-b—-0¢...»



«IToxkopuTesm KOCMOCA.

W.n. - cung no-typeuku.

[TpencraBuM ceOsi KOCMOHAaBTaMH, KOTOPBIM MPEACTOUT OTHPAaBUTHCS B KocMoc. IIpuroroBeTech K
MOJIETY: CAeNaiTe TIyOOKHi BIOX M BBLIOX, pacciadbrech. CHawanma Mbl otnpaBumcs Ha Jlyny. Crubaem
JEBYI0 PYKY B JIOKTE, JIaJOHb PACKPBITA U JenaeM rirybokuid Baox. Ha Bei1oXe co 3ByKOM «a-a-a...» MEIJIEHHO
MOAHMUMAEM BBEPX 10 Tpejesia pyKy C PacKphITOW JIaloHbl0. BOT u gocturiu Ml JIyHBI, BO3BpaliaeMcsi Ha
3eMITi0: MEJUIEHHO OIMyCKaeM PYKY C PACKpBITOM JIaIOHbIO BHU3 U KJIaJIEM €€ Ha KOJICHO.

A tenepp Mbl mosietuM Ha Comaie. Crubaem mIpaByr0 PyKy B JIOKTE, JaJOHb PACKphITa U JEIaeM
riyookuii BIox. Ha BbIIOXe C TPOMKUM 3BYKOM «a-a-a...» MEIJIEHHO MOJHUMAaeM BBEpX A0 Mpeiena PyKy C
PacKpBITO J1a0HBIO, @ 3aTEM BO3BpaIllaeMcsl Ha 3eMJIIO - MEJIEHHO OIyCKaeM PYKY pacKpbITOH JIaJOHbIO BHU3
Y KJIa/IeM ee Ha KOJIEHO.

PebGsita, Hac mpurnacuiu K cede B TOCTH MHOIUIAHETSIHE, KUBYILME JaleKo-Aaleko oT 3emiu. JlaBaiite
HaBECTUM HX!

Crubaem pykd B JIOKTSX, JIQJAOHU PacKphIThL. Jlemaem riyOokuid BaOX. Ha BBIIOXE C TMOCTENEHHO
HapacTaIIUM 3BYKOM «a-a-a...» MEIJIEHHO MOJAHUMAaeM BBEpX JI0 Mpeeia PYKH ¢ PACKPHITBIMU JIAJOHIMH, a
3aTeM BO3BpallaeMcs Ha 3eMJTI0 - MEJIJIEHHO OITyCKaeM PYKH C PACKPBITHIMU JIAJOHSIMH BHU3.

Mbwbi cmanem Kkocmonasmamu,
Mbubi cmanem acmponaemamu.
Tloonumem pyKy esepx 0OHy
U nonemum mot na Jlyny!

U 6 2cocmsx mwl nobwieanu

Y unonnanemsn,

Ilomom « cebe nozeanu
Ipuwenvyes 36e30nbix Kk Ham!

«Ily3sIpb».

JleTu BCTalOT B KPYT, B3SIBIIKCH 33 PYKH, U TPOUZHOCST BMECTE C BOCIIUTATEIIEM:

Pa3zoysatics nysvipy,

Pasoysaiicsa myeoti,

Ocmasaiica maxot,

Jla ne nonaiics.

[IpousHocs cioBa, AeTH MOCTENEHHO paciupsaroT Kpyr. [locne cioB: «Ily3bIpb JOMHY» JETH OMyCKAIOT
PYKH M IPOU3HOCAT «ITyX»; TOCIIE YEr0 «HAIyBACTCs» HOBBIN My3bIPh.

«ITuenay.
Bpamiars nepen co6oit yka3aTelIbHBIMHE MaIbIIaMH, TPOIOJIKUTEILHO MPOU3HOCS Ha BBIIOXE 3BYK «K». B
KOHIIE CJIeJIaTh aKTUBHBIM KOPOTKUH BJIOX M, OBICTPO BBIIBIXAs, CKa3aTh: «AM!»
Iuenka, cyoum,
Jlezko e3maxuearom KUCmsmu pyx.
B none nemu.
C noas remu —
Meoox necu.
K-onc-onc... Am! (Hapoanas npuroBopka)

PazayBaem kocrep».
W.n.: cuns wmm cTost, pyku omyieHsl. HaOpaTh Bo3ayXx yepe3 HOC — BIOX. MeIJICHHO BBIIBIXaTh Yepe3
HOC — BbIAOX. [loBTOpUTE 3—4 pa3a.

«PeryimpoBmuK».
N. n.— crosi, HOrM Ha WIMPHUHE ITUIEY, OJHA pyKa MOJHATA BBEPX, Jpyras OTBEACHA B CTOPOHYy. Brmox.
[TomeHsTh TONOXKEHHE PYK C YAJTUHEHHBIM BBIIOXOM U MIPOM3HOIIIEHHEM 3BYKa «P-p-p» (4-5 pa3).

«Ppryanme».
WM., — cTOsl, pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, MaJIbIlbl pa3aBUHYTHL JleTH Ha BbIAOXE pbiUatr: «P-p-p!l..», kak Obl
myrasi.



«CaMoJ1eTnI».
[To komanzme BocmHTATENsI «3aBOJATCS MOTOPBI», JIE€TU MPOU3ZHOCAT HA BBIJOXE «P-pP-p-p»; JIETAIOT
CaMOJIETBI —K-)K-)K-K»; Pa3BOPAYMBAIOTCS Ha BUPAKAX — «Y-Y-Y-Y» ; CAIUTHCS HA MOCATKY - «YX-YX-yX».

«Cunbop-nomuaop» (o M. Jlazapesy).

WN.n. — cros. Kuctu Ha rpy1HOM KileTKe, OOJIbIIHIE MaIbI[bl HAIPABJICHBI HA3a/l.

Ha Boxe pyku conpoTuBISAIOTCS pacxoxaeHuto pedep. [Taysa. Ha Beijoxe - MIOTHO cxKaThble IyObl
MIPENATCTBYIOT BBIIOXY BO3yXa. PykH ¢ CHII0M BBDKHMAIOT TPYAHYIO KIETKY. [IpenenpHoe HanpskeHne Bcex
MBI (JIULO KpacHeeT oT HanpsbkeHust). [loBroputh 3—4 pasza. YnpaxkHeHHe cO34aeT CONPOTUBICHUE Ha
BBIIOXE.

«CMeluHKa.

N.0. - mpou3BoJIbHOE.

[IpencraBum, 4TO HaM B POT 3aJIeTeNIa caMasi HACTOSAIIas CMEIIMHKA, K HaM BCEM BJIPYT CTAJIO BECEJO-
Beceno. [IpumypuBaem riasza, pactaruBaeM ryobl B paJoCTHOH YJIbIOKE M, HAKaB YKa3aTeIbHbIM MaJbIeM Ha
«X0XOTaTeIb-HYI0 TOUKY» Ha KOHUMKE HOCA, HAUMHAEM CMESIThCS, MPOU3ZHOCH: «Xa-Xa-Xa», «Xe-Xe-Xe», «XUu-
XU-XH», «X0-X0-XO0», «XY-XY-Xy».

3asierena B poT CMEIIMHKA,

3acMestacs : «Xa-xal» B AT et ey e

AX, CMEIIHKA, ThI MYIITUHKA,

Jlo gero e TbI Jierka!

J1o 1ero x ¢ ToOO¥ JIerko,

«XH-XU-XHU!» U «X0-X0-X0!»

S xuxukaro: «Xe-xe!»

YV MeHs Ha SI3bIKe ¢

TaeT, CIIOBHO JIbIMHKA, ¢

Bkycnas cmemnmnkal

B i L

e

i

«CM0/1010 MaxXHeT eJT109Ka.

W. n.: HOrM BpO3b, pyKH Ha TOSC.

1- 2- pyKH B CTOPOHBI, TIIyOOKHUH BIOX HOCOM.

3-4- BepHYTHCS U. 11., HA BBIJJOXE MPOU3HECTH «a-a-ax!»

«Cnyckait BO31yx».

Bcerate, HOrM BpoO3b, Jepka B pykax BOOOpa)kaeMyl0 HaKauaHHYIO BO3IYXOM pe3WHOBYIO kamepy. Ha
CUeT «pa3, JIBa» cAenaTh ITyOOKHH BIOX uYepe3 poT; «TPH, YEThIpe, IATh, LIECTh» — CIHYCTHUTh BO3IYX W3
KaMephbl CO 3BYKOM «c-c-c-c!». [ToBTOpsATh 3—4 pasza B MEIJICHHOM TEMIIE.

«Tpaxrop».
YnpaxkHeHUe yKPEIUIAET MBILILBI A3bIKA.
W.1. - nponsBosbHOE.
[TpencraBuM, 4TO MBI IPEBPATHIIUCH B TPAKTOP. A Kak cTyduT Tpaktop? M300pakaem 3ByK
paboTaroUIero TPakTopa - SHEPTUYHO MPOUZHOCUM «I-T, A-T», MEHSS IPOMKOCTb U JOJTOTY 3BYKOB.
B none tpaktop crout, TpakTop HOBEHbKHI Ha BUJ. BOKpyr Hero Takoi nmpoctop!
«-1, JI-T», - CTy4HuT MOTOP.

«Tpyobau».
W.n.: cung unm cTost, KUCTU PYK CKaThl B TPYOOUKY, PYKH IOIHSTHI.
Bnox. MenneHHbIi BbII0OX, TPOMKO MPOU3HOCA: «TY-TY-TY-Ty-Ty». [loBTOpUTE 4—>5 pas.

«Puana» nam «CoBay.
JleHb - peOEHOK CTOUT M MEIJICHHO TIOBOPAYMBAET TOJIOBY BIPABO U BJIEBO, HOYB - CMOTPUT BIEPET 1
B3MaXHBAET PYKAMH-KPBUIBSIMH, OITYCKasi UX BHHU3, MPOU3HOCUT «Y-YhDd».

«XOoMAYKH».
JleTn cCUIIbHO HayBaroOT MIEKH, «KaK Y XOMSIYKOB» (ABIIIAT Yepe3 HOC) M XOIAT 1o 3aiy. [1o curnany
KyJIayKaMM HaJaBJIMBAIOT HAa IIEKH, BBIITYCKasl [IPU 9TOM BO3IYX 4E€pPE3 POT «IEYKH, KAK y IETECH».



«lBeTBD.

W. . — o.c.; meTu Mo KoMaHIe B3pOCIIOTO MMOBOPAUYMBAIOT TOJIOBY HAIIPABO, HAJICBO, HAKIIOHSIOT BIEPE,
OTBOJAT HA3a/1; IPU YTEHUH MOCIETHEN CTPOKU CTUXOTBOPEHHUSI IETH MOJHUMAIOT PYKU BBEPX, CKIOHSAA KHUCTU
HaJ rojoBoil. [ToBTOpuTh ynpaxuenue 6—8 pas.

Kaoicowviii 6ymonuux naxnonumocs 61 pao

Hanpaso, naneso, enepéo u nasao.

Om eempa u 3005 OYMOHYUKU SMU

Cnpamanuces 66icmpo 8 ysemouHom oyKeme.

«lIBeTOYKM».

JeTtu pacrionararoTcsi MPOU3BOJIBHO (CUIIAT, CTOAT); PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbIBI CKAThl B KYJIAuKH.
[To xomaH/e OTBOAAT B CTOPOHBI CHayana OOJbIINE NAbYUKHU, 3aT€M YKa3aTelbHbIe, CpeIHue, Oe3bIMSIHHbBIE
W MU3UHIIBI, TIPU STOM BBIMIOJNHIETCS  TIyOOKMd BIOX uepe3 HOC (IIBETOK paCIyCTHJICS). 3aTeM Takxke
MOCIIEZIOBATEIBHO MATbUUKH CKUMAIOTCS B KyJIaUKU Ha BBIOXE (IBETOK 3aKPBLICH).

«DeiiepBepr».
HM.1. - npon3BONIBHOE.
[IpencraBuM, 4TO CEroAHs MPa3AHUK M YTO MBI CTOMM Ha YJIULE U

3ammycKaemM
B HE0O pasHOIBETHHIE (heliepBepKr. DHEPrUYHO U YETKO MPOU3HOCUM 3BYKH «II-
0, m-0», TOCTENEHHO YCKOpss «3amycku ¢eiiepBepkay. A Tenepb JlaBaiTe
3aIyCcTUM B HE0O elle HECKONbKO (elepBEepKOB: IHEPIHUYHO U HYETKO
MIPOM3HOCUM 3BYKH «O-11, O-11», mocTeneHHO yckopsist Temi. «I1-0, 6-1m»,- 3TO
¢eiiepBepk mymuT, [Ipa3nHudHbil camioT 3By4uT. PasznmeratoTcst orw, Ouenb

sIpKHe OHH!

«Hacukn».

WN.n.: cTos, HOrM ciierka paccTaBieHbl, pyKU ONMyIIeHbl. Pa3zMaxuBas NpsMbIMU pyKaMu BIEpe] U Ha3aj
npousHocuTh: «Tuk-Tak». [loBToputs 8—10 pas.

«Yyno-Hoc».
[Tocrne cioB «3aaepKy AbIXaHHUE» ETHU JETAIOT BAOX U 3a/IePKUBAIOT IbIXaHue. BocrnuraTens ynuTaer
CTHXOTBOPHBIN TEKCT, pe0sITa TOIHKO BHIMOIHSIOT 33JaHHUE.
Hocuxom oviusy,
Jviury c60600mo0,
I'nyboko u muxo —
Kax yzoono.
Buvinonnio 3aoanue,
3aoeporcy ovixanue.
Pas, osa, mpu, uemvipe —
CHosa Oviuum:
Inyborce, wupe.

«IIap J0onmHyI».

W. n.— HOru cierka paccTaBUTh, PyKM OIyCTHTh BHHU3. Pa3BeneHue pyk B CTOPOHbI—BIOX. XJIOMOK
nepen co00il — MeIeHHbIH BbI0X Ha 3BYKe «LII-m-m-m-mm» (5—6 pas).

«IJX0 B Jecy»

N.m. - cros.

[IpencraBum, uro Mbl 3a0myauinck B iecy. Hamo cpouno nokpuuaTthes 10 ocTanbHbIX! Jlemaem
ri1yOOKUi BIOX, CKJIa/IbIBAEM JIaJIOHU Y PTA PYIIOPOM U Ha BBIAOXE C PA3IMYHBIMU MHTOHALIUSIMH ITPOU3HOCUM
«ay-ay...». A tenepb npodyemM n300pa3uTh CBOM KPUK M OTBET JXa.



IIpumeuyanue. Bo3Mo)XeH Takoil BapuaHT: A€TU PACTIPEACISAIOTCS Ha IBE€ KOMaHIbl, KOTOPbIE BCTAIOT
HIepEeHTaMHu JpyT MPOTUB Apyra. OaHa U3 KOMaH] TPOMKO U TIPOTSHKHO IPOUZHOCHT «ay-y...», «ya-a...», «au-
U...», «asi-s..» U T.J. YYaCTHUKHU BTOPON KOMaH/IbI, H300paxkasi 3X0, TUXO MOBTOPSIOT Bce 3ByKU. KomaH bt
MEHSIOTCSI POJISIMH, YIIPAXKHEHUE BO30OHOBIISETCSI.

Oxa3zancs 5 8 ecy

U 308y ceoux opyseii,

A um kpuuy: «Ay, ay!
Omxkaukavimecs nockopeti!»
Ilo necnoii mponunxe
bpooum sxo-nesuoumka.
Ecnu umo-mo kpuxnym demu,
Ixo mym snce um omeemum!
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