
Уважаемые родители и дети! 

 

Занятия физической культурой в зале начинаются с 1 сентября. У 

ребенка обязательно должна быть специальная форма для занятий 

физкультурой – это, в первую очередь, вопрос гигиены. А также это 

требование СанПиН (Требование к организации физического 

воспитания). В качестве физкультурной формы отлично подойдут 

спортивные брюки или легенсы и футболка из несинтетических, 

дышащих материалов.  

1. Трикотажные брюки (легенсы) черного или темного цвета, если 

шорты, то обязательно закрывающие колени.  

2. Футболка белого цвета, без рисунка, аппликаций.  

3. Носки  

4. Кеды или кроссовки на белой резиновой подошве.  

Вся одежда и обувь должны быть по размеру вашего ребенка.  

Следует не забывать 1 раз в неделю забирать стирать 

физкультурную форму.  

Во избежание травм детей, в обуви с открытыми носами и 

пятками, в юбках, платьях и джинсах присутствие детей на 

занятии не допустимо! 

Надеюсь на Ваше понимание! 

Инструктор по физической культуре 

Курбатова Екатерина Викторовна. 

 


