
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Программа внеочередного обучения, 

экзаменационные билеты для внеочередной проверки 

по охране труда по изучению новых 

требований трудового законодательства 

 

 

В соответствии с пунктом  3.3 Порядка обучения по охране труда и проверки 

знаний требований охраны труда работников организаций, работники организаций 

проходят внеочередное обучение и внеочередную проверку знаний по охране труда при 

введении новых или внесении изменений и дополнений в действующие законодательные 

и иные нормативные правовые акты, содержащие требования охраны труда. При этом 

проверка знаний осуществляется только этих законодательных и нормативных правовых 

актов. 

Программа внеочередного обучения разработана на основании новых требований 

раздела X Трудового кодекса, внесенных Законом от 02.07.2021 № 311-ФЗ, 

регламентирующих безопасность труда работников. 

Программа предназначена для приобретения работниками необходимых знаний по 

охране труда для их применения в практической деятельности в сфере безопасности 

охраны труда с целью обеспечения профилактических мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

Обучение по охране труда должно следовать за всеми изменениями в трудовых 

функциях работающего, в условиях труда, в нормативной документации по охране труда 

и безопасности производства. 

Объем и порядок процедур внеочередной проверки знаний требований охраны 

труда определяются стороной, инициирующей ее проведение. Внеочередная проверка 

должна сопровождаться специальной подготовкой экзаменуемых по вопросам, вызвавшим 

необходимость проведения внеочередной проверки, включая подготовку экзаменуемых 

средствами дистанционного (локального и (или) сетевого) обучения. 

В программе приводится перечень нормативных правовых актов, содержащих 

требования охраны труда для работников. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным 

методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей 

экзамена, а в процессе трудовой деятельности - проведение периодического обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Работники рабочих профессий, впервые поступившие на указанные работы, либо 

имеющие перерыв в работе по профессии (виду работ) более года, проходят обучение и 

проверку знаний требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на 

эти работы. 

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости 

от объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. 

Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной 

работы. 

 
 
 
 



 
 Программа внеочередного обучения 

  
Тематический план внеочередного обучения по охране труда 

  

 

№ 

темы 
Тема 

Время 

изучения темы 

(час) 

1. Общие вопросы охраны труда 1,0 

2. Законодательство по охране труда 2,0 

3. Нормативные документы по охране труда 1,0 

4. Организация и управление охраной труда 1,0 

5. Обучение работников требованиям охраны труда 2,0 

6. 
Расследование, оформление (рассмотрение), 

учет микроповреждений (микротравм), несчастных случаев 
2,0 

7. Характеристика условий труда  2,0 

8. Требования безопасности при производстве работ 5,0 

9. Санитарно-гигиенические требования к условиям труда 2,0 

10. 
Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях 
2,0 

Итого: 20,0 

      

Тема 1. Общие вопросы охраны труда 

 

Определение терминов "Охрана труда", "Условия труда", "Вредный (опасный) 

производственный фактор", «Профессиональные риски», "Безопасные условия труда на 

рабочем месте", "Рабочее место", "Средства индивидуальной и коллективной защиты 

работников", "Производственная деятельность", «Микроповреждения (микротравмы). 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Безопасность труда как составная часть производственной деятельности. 

 

Тема 2. Законодательство по охране труда 

 

Трудовой кодекс Российской Федерации. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда. 

Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. 

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. 

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Безопасность рабочего места. 

Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, 

ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, 

число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. 



Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и 

питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные 

оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный 

оплачиваемый отпуск. Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. 

Работы, на которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет. Особенности 

регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. Работы, на которых 

ограничивается применение труда женщин. 

 

Тема 3. Нормативные документы по охране труда 

 

1. Федеральный закон от 02.07.202 г.   № 311-ФЗ, О внесении изменений в Трудовой 

кодекс Российской Федерации. 

2. Приказ Минтруда России от 17.06.2021г.   № 406н,  О форме и порядке подачи 

декларации соответствия  условий труда государственным нормативным требованиям 

охраны труда; 

3. Приказ Минтруда России от 29.10.2021г.   № 774н, Об утверждении общих требований 

к организации безопасного рабочего мест. 

4. Приказ Минтруда России от 14.09.2021г.  № 629н, Об утверждении предельно-

допустимых норм нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

5. Приказ Минтруда России от 29.10.2021г.   № 772н, Об утверждении основных 

требований к порядку разработки и содержанию правили инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем. 

6. Приказ Минздрава России от 24.11.2021г.   № 1092н, Об утверждении порядка 

проведения обязательного медицинского освидетельствования водителей транспортных 

средств (кандидатов в водители транспортных средств), порядка выдачи и формы 

медицинского заключения о наличии (об отсутствии) у водителей транспортных средств 

(кандидатов в водители транспортных средств) медицинских противопоказаний, 

медицинских показаний или медицинских ограничений к управлению транспортными 

средствам, а также о признании утратившими силу отдельных приказов Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

7. Приказ Минтруда России от 22.09.2021г.   № 650н, Об утверждении примерного 

положения о комитете (комиссии) по охране труда. 

8. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 г.   № 771н, Об утверждении Примерного 

перечня ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по улучшению условий и 

охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков либо 

недопущению повышения их уровней. 

9. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 г.   № 656н, Об утверждении примерного 

перечня мероприятий по предотвращению случаев повреждения здоровья работников 

(при производстве работ (оказании услуг) на территории, находящейся под контролем 

другого работодателя (иного лица). 

10. Приказ Минтруда России от 29.10.2021г.  №773н, Об утверждении форм (способов) 

информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 

условия и охрану труда, и примерного перечня информационных материалов в целях 

информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 

условия и охрану труда. 

11. Приказ Минтруда России от 29.10.2021г.  № 776н, Об утверждении примерного 

положения о системе управления охраной труда. 

12. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 г.  № 775н, Об утверждении порядка 

проведения государственной экспертизы условий труда. 

13. Приказ Минтруда России от 28.10.2021г. № 765н, Об утверждении типовых форм 

документов, необходимых для проведения государственной экспертизы условий труда. 



 

Тема 4. Организация и управление охраной труда 

 

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и 

контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в организации. 

Комиссия по охране труда. Медицинские осмотры некоторых категорий работников. 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. Обеспечение работников 

молоком или другими равноценными пищевыми продуктами, лечебно-профилактическим 

питанием. Служба охраны труда у работодателя. Финансирование мероприятий по 

улучшению условий и охраны труда. Задачи и функции комитета по охране труда. 

Нормативное обеспечение безопасных условий и охраны труда. Организация подготовки 

работников в области охраны труда. Сбор, обработка и передача информации по вопросам 

условий и охраны труда. Организация и проведение мероприятий, направленных на 

снижение уровней профессиональных рисков. Содействие обеспечению 

функционирования системы управления охраной труда. Обеспечение контроля за 

состоянием условий и охраны труда на рабочих местах. Обеспечение расследования и 

учета несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. 

Планирование, разработка и совершенствование системы управления охраной труда и 

оценки. Определение целей и задач системы управления охраной труда и 

профессиональными рисками. Подготовка предложений по распределению полномочий, 

ответственности, обязанностей по вопросам управления охраной труда, оценки 

профессиональных рисков и обоснованию ресурсного обеспечения. Экспертиза 

эффективности мероприятий, направленных на обеспечение функционирования системы 

управления охраной труда. Анализ мероприятий, направленных на улучшение условий и 

охраны труда, снижение профессиональных рисков, предупреждение несчастных случаев 

на производстве и профессиональных заболеваний. Консультирование работодателей и 

работников по вопросам обеспечения безопасных условий труда на рабочих местах и 

оценки профессиональных рисков. Оценка эффективности процедур подготовки 

работников по охране труда. Стратегическое управление профессиональными рисками в 

организации. Методическое обеспечение стратегического управления 

профессиональными рисками в организации. Координация работ по внедрению системы 

управления профессиональными рисками в организации. Контроль работ по внедрению 

системы управления профессиональными рисками в организации. Контроль и мониторинг 

результативности внедрения системы управления профессиональными рисками в 

организации. Ответственность руководителя службы охраны труда (специалиста по 

охране труда) за нарушение или не исполнение требований должностных обязанностей и 

законодательства о труде и об охране труда. Инструкции по охране труда и по 

безопасному выполнению работ – важнейший локальный нормативный акт работодателя, 

содержащий требования охраны труда. Назначение инструкций. Виды инструкций. 

Различия между инструкциями по охране труда работника на рабочем месте и 

производственными инструкциями. Порядок разработки, утверждения, внесения 

изменений, пересмотра и отмены. Структура инструкций. Перечень информационных 

материалов в целях информирования работников об их трудовых правах, включая право 

на безопасные условия и охрану труда. 

  

 

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда 

 

Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей 

по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, 

целевого. 



Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями 

труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем 

месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение по охране труда и проверка знаний 

требований охраны труда в период работы. 

 

Тема 6.  Расследование, оформление (рассмотрение), 

учет микроповреждений (микротравм), несчастных случаев. 
 

Микроповреждения (микротравмы). Несчастные случаи, подлежащие расследованию и 

учету. Обязанности работодателя при несчастном случае. Порядок извещения о 

несчастных случаях. Порядок формирования комиссий по расследованию несчастных 

случаев. Сроки расследования несчастных случаев. Порядок проведения расследования 

несчастных случаев. 

Проведение расследования несчастных случаев государственными инспекторами труда. 

Порядок оформления материалов расследования несчастных случаев. Порядок 

регистрации и учета несчастных случаев на производстве. Рассмотрение разногласий по 

вопросам расследования, оформления и учета несчастных случаев. 

 

Тема 7. Характеристика условий труда  

 

Специфические особенности работы сотрудников. 

Характерные причины несчастных случаев и заболеваемости среди работников. 

Основные опасные и вредные производственные факторы, оказывающие воздействие на 

работников во время работы. 

Профессиональные риски. 

Неблагоприятное и опасное воздействие производственных факторов на организм 

человека. 

 

 

Тема 8. Требования безопасности при производстве работ 

 

Требования безопасности перед началом работы. 

Требования к одежде и обуви для работников. 

Рациональная организация рабочего места работников.  

Требования безопасности при работе с электроприборами. 

Требования безопасности при работе на лестницах-стремянках. 

Требования безопасности при работе со спортивным инвентарем. 

Требования безопасности при работе с музыкальными инструментами. 

Требования безопасности к подготовке помещения. 

Требования безопасности при завершении работы. 

 

Тема 9. Санитарно-гигиенические требования к условиям труда 

 

В работе руководствоваться требованиями  «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНЫХ 

ПРАВИЛ И НОРМ САНПИН 1.2.3685-21 "ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ И 

ТРЕБОВАНИЯ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ И (ИЛИ) БЕЗВРЕДНОСТИ 

ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ" 



 

Тема 10. Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях 

 

Действия сотрудников при несчастном случае. 

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. 

Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током. Правила 

освобождения пострадавшего, попавшего под действие электрического тока.  



 ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ  

ДЛЯ  ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА  

 

Билет № 1 

 

1. Общие требования к организации безопасного рабочего места. 

2. Опасные и вредные производственные факторы, оказывающие неблагоприятное 

воздействие на работников во время работы. 

3. Требования безопасности перед началом производства работ. 

4. Требования к одежде и обуви для работников. 

5. Права работника в области охраны труда. 

 

Билет № 2 

 

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Требования безопасности перед началом работы.  

3. Безопасность  рабочего места работников. 

4. Понятие "Вредный (опасный) производственный фактор". 

5. Порядок учета микроповреждений (микротравм). 

 

Билет № 3 

 

1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры. 

2. Проведение инструктажей по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, 

повторного, внепланового, целевого. 

3. Требования безопасности при работе с электроприборами. 

4. Основания для запрета работы в опасных условиях. 

5. Требования безопасности при работе со спортивным инвентарем. 

 

Билет № 4 

 

1. Требования к одежде и обуви для работников. 

2. Несчастные случаи, подлежащие расследованию и учету.  

3. Требования безопасности при работе с музыкальными инструментами. 

4. Правила личной гигиены по окончании работы. 

5. Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 

Билет № 5 

 

1. Сверхурочные работы и их ограничение. 

2. Понятие "Опасный производственный фактор". 

3. Требования безопасности при работе на лестнице-стремянке. 

4. Порядок учета микроповреждений (микротравм). 

5. Права работника в области охраны труда. 

 

 



Билет № 6 

 

1. Надзор и контроль соблюдения требований охраны труда. 

2. Права работника в области охраны труда. 

3. Требования к одежде и обуви для работников. 

4. Требования безопасности при завершении работы. 

5. Действия работника при несчастном случае. 

 

Билет № 7 

 

1. Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. 

2. Требования безопасности перед началом работы.  

3. Требования безопасности при работе с электроприборами. 

4. Режим рабочего времени и время отдыха. 

5. Профессиональные риски. 

 

Билет № 8 

 

1. Требования к одежде и обуви для работников. 

2. Рациональная организация рабочего места работников.  

3. Микроповреждения (микротравмы). 

4. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 

 

Билет № 9 

 

1. Порядок прохождения инструктажей по охране труда. 

2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

3. Требования безопасности при работе с электроприборами. 

4. Требования безопасности при работе со спортивным инвентарем. 

5. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации  

 

Билет № 10 

 

1. Понятие "Охрана труда" в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с 

опасными условиями труда. 

3. Права работодателя в области охраны труда. 

4. Обязанности работника в области охраны труда. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 

 

 

 


